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SUMMER

・ＤＩＹに挑戦！100円グッズで作るミニグリーン★

・ちょいグリーン

・花と緑のフェスティバルうつのみや2017
～夢いっぱい　花いっぱい　咲けば愉快だ宇都宮～

題字：佐藤栄一

バラ（ろまんちっく村）

写真：黒川敏春



― 2 ― 

ＤＩＹに挑戦！100円グッズで作るミニグリーン★
小さな植物で心地よい空間に…

千円以内でできる自分だけのインテリアを作りませんか。

身近な空き缶にアクリル絵の具で色を塗り、底に穴をあけて

観葉植物用の土を入れて植物を飾ります。いつも使っている

空き缶が少しの手間でおしゃれなインテリアに早変わりします。

※アクリル絵の具はすべて綺麗に塗るより、

ポンポンと叩くように塗ると味が出ます。

トマト缶がオススメですが、オイルサー

ディン缶でも面白いです♪

～今回御協力いただいた神山幸子先生より～
いつもの100円雑貨にひと手間加えたら、個性豊かなこだわりのインテリアが仕上がります。

リボンの利用で可愛く、転写シートでおしゃれに…など、簡単リメイクとアイディアで、植物のある

暮らしを楽しみましょう。

皆さんも是非、挑戦してみてください。

工具やヤスリも
１００円で

買えますよ★

こ ん な も の も 作 れ ま す︕

グリーンが映えるディスプレイー棚

  ◇用意するもの◇

・板（横幅15cm 程度）

・インテリアフック

・Ｌ字金具

・アクリル絵の具

・お好みの装飾品
（レース、カラータイル、ラベルプレート等）

園芸売場、ＤＩＹ売場、インテリア売場等にございます。

◇道具◇

・ドライバー

・ヤスリ

・接着剤

・キリ

作 り 方

このインテリアフックを

メインに使いました︕

他にも…　　　　　  　　

釘を打って籠をかけ

れば、多肉植物の

寄せ植えの壁掛

けになります︕

好 き な 緑 を

飾 っ て

完 成︕︕

①  板をお好みで、アクリル絵の具で色
付けし、軽くヤスリをかける。

　　※ヤスリをかけると味がでます。

②  インテリアフックをノコギリで切り、
２つに分け、下部を接着剤で板に固
定する。

③  インテリアフックの上部をＬ字金具
で板に固定する。

　　（釘は金具についているものを使用）

④  お好みの飾り付けを行う。
　　・カラータイルを接着剤で貼り付ける
　　・レーステープを両面テープで貼り付ける
　　・ラベルプレートを釘で打ち込む　等

⑤  ミニグリーンを用意する。
　　・電球型のガラスケースに多肉植物を入れる
　　・ミニ観葉植物を小さなケースに入れる　等
　　※多肉植物やミニ観葉植物が売っている100
　　　円ショップもございます。

②②

③③

④④
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ま ち の 素 敵 な 緑 の ス ポ ッ ト

みんなで広げよう！みんなで広げよう！ ちょい

皆さんからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

栃木県宇都宮市二荒町４－１３ ケヅカビル1F
TEL　０２８－６３９－６７７８

今回は、日野町通りにある美容室「ピエスデシュ
ブー（piece des chuveux）」さんをご紹介します。

2008年にオープンし、今年の6月1日で9周年
を迎えられました。通りを歩いていると誰もが
思わず足を止めたくなるような南欧をイメージした
水色とピンク色の外観と、北欧をイメージしたと
いうグリーンを基調とした店内は、髪遊びを
モットーに美容師を務めるオーナー小林さんが
自らアレンジをされたとのこと。カラフルなお店
の入り口には木製の花壇があり、四季折々の植物
がお店や通りをより鮮やかに魅せてくれます。

幼い頃から道端の花を摘んで生けたり、いらな
くなったブーツをプラント替わりにして花を植え
たりしていたと話す小林
さんが一番好きな花は
タンポポとのこと。「普
段、雑草と呼ばれる植物
だってよく見たら綺麗な
んだよね。見方やアレン
ジひとつで雑草もバラも
同じくらい素敵になると
思う」と語る小林さん。
花のアレンジは髪遊びと
通じるものがあるのかも
しれません。
　現在、入り口の花壇に
は初夏を感じさせるオレ
ンジのジニアが咲いて
おり、これから真夏に向

けて朝顔やヒマワリを
育てているそうです。

町内の方からはよ
く花壇の植物を褒め
られたり、花の贈り
物を頂いたりするそ
うで、花をきっかけ
に交流が持てること
は嬉しいと話してい
ました。

普段の水やりを担当
しているのはスタッ
フの大野さん。ここ
で働くようになって
から植物に興味を持
つようになったそうです。「普段誰も気付かないと
ころに何気なく咲いている植物にも感動するように
なりました。」と大野さんも話してくれました。

最後にスタッフのお二人から「ピエスデシュブー
の前を通りかかった際は、ぜひ立ち寄ってくださ
い。外に椅子を用意するので、花を眺めながらコー
ヒーブレイクをしましょう！」とのメッセージをい
ただきました。植物が好きな方はもちろん、通りか
かった方はぜひ町を鮮やかに彩る美容師さんたちと
素敵な時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

取材協力

「 ピエスデシュブー（piece des chuveux） 」
小林さん、大野さん
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もりのめぐみツアーを実施しました！
７月２３日（日）篠井町の冒険活動センターにおいて、
今年度第１回目のもりのめぐみツアー『親子で森ごはん』
を実施しました。
当日は、５６名の参加者の皆さんとともに、地元産の食材を
使って、キーマカレー、ナン、じゃがバター等５品を作りました。
その後、森の機能について学び、自然に関するクイズを楽しみ
ました。自然観察では、山道を散策し、親子で自然に
ふれあうことができ、充実した一日になったことと思います。

「フェスタｍｙ宇都宮２０１７」に出展しました！

協議会活動報告

平成２９年５月２１日（日）宇都宮城址公園にて開催された「フェスタｍｙ宇都宮
２０１７」に、花緑協議会のブースを出展しました。
ブースでは、ジニアやナデシコなどの花苗や缶バッヂ販売のほか、花の種をプレゼント

する球根当てクイズを行い、緑の大切さを呼びかけながら、協議会のPRを行いました。
ボランティアスタッフとして花緑協議会の会員の皆さまが御協力くださり、暑さにも

日差しにも負けずに元気に呼び込みをしてくださいました。球根当てクイズは大人から
子どもまで大好評で、あれこれ予想しながら挑戦していました。
天候にも恵まれ、たくさんの来場者に協議会をPRする良い機会となりました。
御協力いただいた会員の皆さま、ありがとうございました。

「緑のカーテン用苗配布会」を行いました！

「まちなかハンギングバスケット大作戦」を実施しました！
平成２９年５月２７日（土）オリオンスクエアにて「まちなかハンギングバスケット大作戦」
を開催しました。
あいにくの雨模様にも関わらず、一般参加者、市緑化ボランティア、県立宇都宮
白楊高校農業経営科の皆さまなど約８０名が参加し、シンボルロードと東武馬車道
通りの街路灯にハンギングバスケットを設置しました。
今回は色とりどりのペチュニアと白のアリッサム、奥には立ち姿が美しいフクシアを使った、
元気になれる明るいハンギングバスケットになりました。今回は初めての参加者も多く、
講師の神山先生の話を聞きながら、和気あいあいと作業を進めていました。
皆さまで力を合わせて作製したハンギングバスケットは、初夏のまちなかを鮮やかに彩り、
訪れた人々の目を楽しませてくれることでしょう。

ルコウソウ（アサガオ科） フウセンカズラ（ムクロジ科）

平成２９年５月２７日（土）オリオンスクエアにて「緑のカーテン用苗配布会」を行いました。
この配布会は、「緑のカーテン」の取り組みをPRし、緑化に対する意識や節電など地
球環境に対しての意識啓発を行うために実施しています。今年度はきれいな花を咲
かせる「ルコウソウ」と、風船のような実とハート型の種ができる「フウセンカズラ」２種の
苗を配布しました。
当日はあいにくの雨模様でしたが、県立宇都宮白楊高校農業経営科の皆さまに
ご協力いただき、配布会を開始。高校生の元気な呼びかけのおかげで、２００名分・
４００本の苗をすべて配布しました。
花緑協議会では、今後も「緑のカーテン」への取り組みを応援していきます。
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　誰でもよく知っている花で、普通種のほか、早咲

き種や大輪種、八重咲き、筒弁など変化に富んだ品

種がありますが、何と言っても印象に残るのは9月

下旬に咲き出す普通種のにぎやかさで、命名者不祥

ながら秋桜とはよく名付けたものです。

　普通種は、いつ蒔いても花芽のでき始めるのは、

日が詰まってくる8月下旬ころからなので、4月中下

旬に芽を出すこぼれ種では、花の咲くころは2メー

トル、肥えた土地では3メートルにもなってしまう

ので、公園などでは遅蒔きで生育期間を短くして草

丈を調節しています。

　早咲き種も短日で

開花はより早まるの

で、品種の明確な種

を数日ごとに遅蒔き

して、プランター、

小鉢等で姿よく咲か

せる、あなただけの

遅蒔き実験はいかがですか。

　短日の実験では、1日24時間のうち昼間を5時間に

すると、早咲きどころか茎の立たない大根状の姿に

なったと云う報告がありました。偶然なのか、それ

とも歴史的発生の過程で、当時の環境に適合するた

めの何らかの名残なのか興味のある結果です。

　平成の大合併前の市町村では、町村の花に指定し

ているところがいくつかありました。それほど日本人、

日本の環境に馴染んだ花ですが、メキシコ原産で、

欧州を経て明治の中頃に入った比較的新しい草花です。

病害虫もほとんどな

いのに野生しないの

がふしぎです。種を飛

散させる手段を持た

ないことが取り扱い

易さにつながってい

るように思われます。

テーマ コ　ス　モ　ス

園芸研究家

山さんのご紹介

山中昭雄氏

園芸研究家。宇都宮市在住。

花ごころ２０１7冬号 花緑クイズの回答　（答え）①3つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

　今年も宇都宮城址公園が花と笑顔でいっぱいになる一日がやってきます！

　力作が集まる「寄せ植えコンテスト」や色とりどりの花々でおもてなしします。

　また、苗木・花苗の無料配布や特設ステージでのパフォーマンス、物販・

フードコーナーなどもあります。ご家族おそろいでお出かけください！

（寄せ植えコンテストの詳細は広報うつのみや９月号をご覧ください）

日　時：平成29年10月7日（土）午前10時～

会　場：宇都宮城址公園

主　催：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会

共　催：（公財）グリーントラストうつのみや、宇都宮市

ロゴデザイン：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科1年　𠮷田日菜衣さん
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①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想をご
記入の上、「〒320-8540 緑のまちづくり課内
花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールでお送りください。平成29年11月末日
締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

夏号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」

をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の

場合は抽選）

私たちは、花や緑に親しむことによって心を

豊かにしていく「花育活動」をしております。

花育活動では、小さなお子さまからお年

寄りの方まで幅広い方々と寄り添い、豊かな

感性を高めていくお手伝いをしています。

主な活動は、週末に開催される各地のイ

ベントで「緑のワークショップ」として簡単な

インテリアグリーンの作製を体験教室として

行っています。

また、小学生の子どもたちとは「放課後教室」として、生花に触ったり、香りをかいだりと五感を

使って、器やアレンジメント作りをする活動や、不登校の子どもたちと保護者の方々とは「おはな

ぼっこ」教室を心理カウンセラーと一緒に定期的に活動しています。花や緑に触れながら、それぞれ

の気持ちを作品に表現してもらうことで「あるがままでいいんだ」という自己肯定感を育むお手伝

いをしています。

他にも、高齢者介護施設では、すだれ作りやおひなさま

カードの作製など、季節行事に関連付けたワークショップを

入所者の方々と行っています。

花育活動を通して発想豊かで優しさあふれる作品に出会

えることや「楽しかった！」と思っていただけることが最高の

喜びです。

そして、活動を通して、参加する方々の心に種をまき、幸せ

と笑顔の花が咲くことを願いながら取り組んでいます。１つ

１つの花が次々と咲き、大きくて美しい花畑となっていくことを望んでおります。

花育活動にご興味がありましたら、お気軽にご連絡ください。

花工房ひまわり畑　板橋　由理　Mail:yuri_4421@yahoo.co.jp

今年の夏は天気が急変して大

変ですね。うちのサボテンは

一部欠けてしまいましたが、

すくすくと育っています。

（がさ）

総会の時にいただいたメロン

が順調に育っています！早く

食べたい！

（タカ）

去年の冬から育て始めたサボ

テンが少しずつ大きくなって

きています。

私もサボテンのように一歩

ずつ成長しているのかな。く

ぬく過ごしたいでね（クロ）

毎年実家の父がスイカを栽培

しています。赤くて甘いスイ

カか、白い瓜味のスイカもど

きか…さぁ今年はどっちだ？

親父ガンバレ！

(おぐ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5

宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局

ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第29回 花工房ひまわり畑

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

141団体
164個人

（平成２9年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供を受けられます。

② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。

③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。

④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科1年　小澤彩音さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

８　　月

花いっぱい協賛事業
（秋の部）
申込み受付を開始します！

１０ 　月

１０月７日（土）
花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１７
５ページをご覧ください。

１1 　月

１１月5日（日）
もりのめぐみツアー
親子での自然体験を通

して、森や緑について学ぼう！

９　　月

９月９日（土）
まちなかハンギング
バスケット大作戦
作製したハンギングバスケットは、

中心市街地の主要道路に飾ります！

９月２４日（日）
もったいないの森
長岡植樹祭参加
長岡最終処分場跡地に樹木の苗木を植

え付けし、自然豊かな森に回復します！


