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スイートピーと聞くと、昭和の名曲『赤いスイートピー』が思い
浮かぶ方が多いのではないのでしょうか。
　『赤いスイートピー』は1982年にリリースされました。曲のヒットを
きっかけに、18年をかけて三重県の生産者さんが品種改良を進め、
イメージに合わせて作られた品種がムジカクリムゾンだそうです。
1月21日はスイートピーの日。この時期がもっとも香り豊かであ

ることと、3種の花びらが、それぞれ1・2・1枚で成り立つことから
記念日としているそうです。『赤いスイートピー』がリリースされ
た日も、1月21日なんですよ。

赤いスイートピー

スイートピーの花ことばには、「門出」「優しい思い出」「青春
の輝き」「恋のたのしみ」「旅立ち」などがあります。「門出」は、
花の形が、今にも飛び立ちそうな蝶のようだから。「優しい思い
出」は、その優しい香りが由来だそうです。
大切な誰かの門出をお祝いするときやお別れするときに、感

謝を込めて贈りたいお花ですね。

門出

スイートピーには、人間関係を強くし、縁を繋いでくれる力が
あるそうです。仕事運をアップさせたいときは、オレンジ色のス
イートピー、恋人を引き寄せたいときは、ピンク色のスイートピー
を飾るといいそうです。
スイートピーの5枚の花びらには意味がある！
スイートピーの5枚の花びらは、それぞれ、「愛」「幸福」「希望」

「信頼」「永遠」を意味するそうです。
お花屋さんでスイートピーを見かけたり、どこかでスイートピー

のアクセサリーやモチーフを見かけたら、幸運のお知らせです。
「あなたに幸せが訪れるでしょう」「愛や喜びを受け取る準備を
しましょう」「希望を持って、未来に向かって進みましょう」「信頼
と永遠の愛を大切にしましょう」。スイートピーからのメッセージ
です。

運気アップ！

スイートピーを生けるときのポイントです。茎はまっすぐカット
しましょう。スイートピーの茎は細くて柔らかいので、斜めに
カットすると、つぶれやすくなります。スイートピーを握るときも、
気をつけてくださいね。
茎はゆるやかにカーブしていることが多いので、右に流れてい

るスイートピーは右側に、左に流れているスイートピーは左側に
生けると、自然な感じに生けられるそうです。
花瓶の水の量は少なめの「浅水」で生けます。茎は花瓶の水を

浸けた位置から傷み始めるので、2㎝くらい、少しずつカットする
と長持ちします。1本の花は下から徐々に開花するので、先に咲い
た下から咲き終わります。花がシワシワになったら、その都度取り
除くと長く楽しめます。
直射日光を避け、暖房の風に当たらない場所に置いてあげて

ください。管理の仕方にもよりますが、5～7日間楽しめます。

まっすぐカット！

スイートピーは、人をやさしい気持ちにさせてくれます。甘い香りややさしい色合い、その姿などが相まって、リラックスさせてくれる癒
しの効果があります。
ピンク色のスイートピーは女性性の部分に働きかけ、女性らしく人にやさしい気持ちで接することに喜びを感じさせてくれる力がある

そうです。薄紫色のスイートピーは、人間関係などで疲れた心を和ませてくれます。濃い紫色のスイートピーは、自分自身の内面とじっく
りと向き合い、ステージを上げるときなどに眺めるといいそうですよ。
スイートピーは、香りのお花です。よく目にするスイートピーの多くは品種改良を重ね、わずかしか香りませんが、グリーン系の香りです。
スイートピーの香りの中にいちばん多く含まれている成分が「リナロール」です。リナロールはリラックスの代名詞とも言われます。血

圧を下げ、鎮静効果や抗不安作用があります。寝室に飾ると、ぐっすり眠れるそうですよ。

やさしい気持ちとやさしい香り

宇都宮市のお隣、上三川町にあるお花の農場で栽培された、
手摘みのスイートピーを使って造られたお酒があるそうです。厳
選された天然のスイートピーの花びらだけを、2か月間蒸留酒に
漬け込んだ、熟成されたお酒です。果実酒のような、甘酸っぱい
芳醇な味わいだそうですよ。
スイートピーは、エディブルフラワー（食用花）としても使われ

ます。サラダやスープ、塩漬けに使うといいですよ。ほんのり甘い
香りなので、ケーキの飾りに使うのが王道です。

リキュール

スイートピーの紹介
・イタリア・シチリア島原産
・分類：マメ科レンリソウ属
・和名：麝香連理草（ジャコウレンリソウ）・香豌豆（カオ
リエンドウ）

・ほのかな甘い香りとマメ科の植物であることから、ス
イートピーの名前がつきました。

・お花の色は、鮮やかな色からパステルカラーまで、さま
ざまです。

・種（豆）は、有毒化合物「アミノプロピオニトリル」を含有
しているので、絶対に食べてはいけません！ 食べると、
下肢の麻痺と筋委縮が起こる可能性があります。

・種から簡単に育てることができます。
歴史
・1650 年頃：神父フランシス・クパニがシチリア島で発見。
・1699 年：英国に送られ、花の改良が始まり、園芸植物と
して発展。

・「スイートピーの父」ヘンリー・エックフォード（英）
スイートピーの品種改良に大きく貢献。

・エドワード朝を象徴する花
スイートピーは、甘い香りとその美しさから、19 世紀英
国のエドワード 7 世の王妃アレクサンドラにこよなく愛
されていました。王妃が登場する式典や晩さん会には、
必ずと言っていいほど、スイートピーが飾られていました。

・日本のスイートピー
日本へは江戸時代末期頃に入ってきたのではないかと
言われています。
温室栽培による切り花の生産は世界一で、品質も良く、
アメリカにも輸出されています。
日本一のスイートピー栽培面積・出荷量・保有品種数
を誇るのは、宮崎県です。

スイートピーの花は、花びらが 4枚に見えますが・・・
旗弁（外側のいちばん大きな花びら）1枚とフリフリとしている

翼弁がほぼ左右対称に 2 枚、さやのように見える舟弁1枚でひ
とつのお花です。でも実際には、舟弁は1枚ではなく、2枚なん
です。2枚が合着して1枚に見えるのですね。

バンカープランツとして大活躍
スイートピーを、アブラムシを引き寄せるための囮としてお庭

に植えることで、バンカープランツとして活躍してくれます。
※バンカープランツとは…農作物を育てる際に発生する害虫の天
敵（その害虫を食べてくれる虫）を引き寄せる植物のこと。

特徴と魅力

スイートピーをたのしむ
春を代表するお花の一つ、スイートピー。
主役にも脇役にもなれる、蝶のようにヒラヒラして、とてもかわいいお花ですね。
今回は、スイートピーの世界を楽しみましょう。

きべん

よくべん しゅうべん

おとり

せんすい
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まちの素敵な  
　　　緑のスポット
まちの素敵な  
　　　緑のスポット

ちょい

皆さまからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

今回は江曽島町にある「rananflow(ラナンフ
ロー)」さんをご紹介いたします。

11月で2周年を迎えた「rananflow」さんは、元々は
経営者さんのご自宅のアトリエでブーケの作製など
フラワーアレンジメントを行っていて、「一度はお花屋
さんをやってみたい」という思いから、3年前に1ヶ月
限定で現在の場所でマルシェを行ったことをきっかけ
に、お店をオープンされたそうです。

お店の入口には、素敵なリースが飾られていて、店
内に入ると、元気で笑顔が素敵な経営者さんが迎え

てくれます。12月にお
伺いしたこともあり、ク
リスマスをテーマにし
たレッスンで使うハー
ブが置いてあるため、
ハーブの良い香りが広
がっていました。

お店ではお花の販
売のほかに、長期や短
期、1回限りのレッス
ンも行っていて、主に
切り花や花束、リース
やギャザリングを行っ
ているそうです。お正
月を迎える前には、し
め縄のレッスンも行っ
ていて、受けられる方
は40代前後の方が多
く、男性もいらっしゃる
とのことです。

花木や花材はご自

身で選ぶそうで、オリジナルの作品が作製でき、目に
見えて上達を感じることができます。また、取材日は、
生徒さんのおひとりがお誕生日だったそうで、みんな
で歌って楽しく明るい雰囲気のレッスンでした。

レッスンでは、基本的に土は使わず、「ベラボン」とい
うヤシの実のチップを使っていて、質量が軽く、大きな
寄せ植えも簡単にで
きます。燃えるゴミと
しても捨てることが
できますが、1度使っ
てもほぐせば再利用
ができるため、環境
にも優しく、マンショ
ン住まいの方でも楽
しむことができます。

「生活において幸せを感じる、生きててよかったと思
えるような日々の提案を、お花を通してしていきたい」
と話す経営者さん。

取材の際も、来客時には元気にご挨拶されていて、
お友達のように名前で呼び合ってお話されていまし
た。お花を買いに来るだけではなく、経営者さんに会
いに来るお客様も多いのではないでしょうか。

人当たりが良く、パワフルな経営者さんが待ってい
る素敵なお花屋さんに、ぜひ足を運んでみてください。

取材協力
「rananflow(ラナンフロー)」
栃木県宇都宮市江曽島町１４２１- ５

ユナイテッドガーデン内
営業時間：月曜日10：00～17：00
　　　　　水～日曜日10：00～18：00
定 休 日：火曜日
T　E　L：０９０－７８４２－５７５９
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最優秀賞最優秀賞
優秀賞 優秀賞

ステージイベント　10月7日開催ステージイベント　10月7日開催

My ガーデンコンテスト　9月1日～10月31日開催My ガーデンコンテスト　9月1日～10月31日開催

花と緑のウォークラリー　10月1日～16日開催花と緑のウォークラリー　10月1日～16日開催

優秀賞

　皆さんが花いっぱいに彩ったガーデンや庭先の寄せ植えの写真を募集しました
　応募作品や受賞作品は、協議会ホームページやInstagram、Facebookに投稿していますので、素敵な
ガーデンをぜひご覧ください
　たくさんのご応募ありがとうございました　　　次回のご応募もお待ちしてまーす(^0^)/

令和5年9月1日（金）から10月31日（日）まで「花
と緑のフェスティバルうつのみや2023」を開催しま
した。まちなかを華やかに彩るイベントとして「ス
テージイベント」と「花と緑のウォークラリー」、そ
して「Myガーデンコンテスト」の3つのイベントを
実施しました。

ロゴ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科　1年　岩脇 美夢

会場は、3つのテーマでお花いっぱいに彩りました
ステージイベントでは、緑化活動に貢献された方 を々表彰する「花

と緑のまちづくり功労者表彰」や、自然や生き物をテーマにした「自然
に親しむ絵画コンクール」、「自然の緑写真コンテスト」の表彰式、ハピ
ナのガーデニング教室、苗木・花苗配布会、協議会会員によるブース
出展を行いました。

ハピナのガーデニング教室では、京成バラ園副園長の佐々木 猛氏に、「秋バラの楽しみ方・育て方」をテーマ
に、ご講義いただきました。参加者によく見えるよう、バラを持ち歩きながらの講義は、参加者の皆さまからもとて

も好評で、皆さま笑顔で帰られました
また、ラベンダーや、会場に飾っていた花の無料配布会も行いまし

た。行列ができるほど盛況で、あっという間に終了しました。
配布会と併せて、花と緑のまちづくりを目指し、緑化を進めるため、

都市緑化基金の寄付を呼びかけたところ、多くの方が協力してくださ
いました。

ご来場、寄付してくださった皆さま、ありがとうございました

＼ 昨年5箇所だったチェックポイントが、6箇所にバージョンアップ 　／
今回のチェックポイントは、昨年のチェックポイントに加え、宇都宮

城址公園おほり橋です。また、チェックポイントを結ぶルートとして、釜
川プロムナード、みはし通り、本丸通り、みどりの小径、シンボルロード
も彩りました

今年度もとても好評で、3,000枚以上の応募
用紙を配布することができ、「ずっと飾っていてほ
しい」、「来年も楽しみにしています!」などの大変嬉
しいアンケートが…(泣)

参加者の皆さま、ありがとうございました。令和
6年度も楽しみに待っていてください

チェックポイントのキーワードは「おはなびよ
り」でした。当たったかな…?

会場飾装2

宇都宮城址公園北側

宇都宮市役所

釜川ふれあい広場

会場飾装1

会場飾装(コミュニティ プランター)会場飾装3

まちかど広場宇都宮城址公園おほり橋
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前回に続き、地植え宿根草＆球根を紹介します。
まずはスノードロップとスノーフレークです。
スノードロップは１０年以上前に植えた球根で、我が家では、毎年早

春に１番最初
に咲く球根花
です。ヒガンバ
ナ科に属し、２
～３月に開花
する、白い下
向きの花１輪
が可憐な草丈
５～２０ｃｍの
草姿です。フランス～コーカサス山脈が原産地と言われています。６月
頃には茎葉が枯れて休眠します。掘り上げることなく、ほぼ毎年、出芽
しますが、暫く姿を見せない年もありました。花弁の基部と先端の両
方の緑斑がアクセントになっています。

スノードロップと間違えやすいのがスノーフレーク（右写真）です。ス
ノードロップはマツユキソウと呼ばれますが、こちらは草丈が高い（３０
～４０ｃｍ）ので、オオマツユキソウと呼ばれます。分類上は同じヒガン
バナ科です。スズランスイセンとも呼ばれるように、スイセンに似たす
らりとした葉に、スズランのようなベル型の花を下向きに咲かせます。
葉は２月中旬頃に現れ、３月中旬から１花茎に１～４個の花を咲かせま
す。５月下旬には地上部が枯れて休眠に入ります。

次は水仙とムスカリです。
水仙はイベ

リア半島を中
心 に 、イギリ
ス、ヨーロッパ
中部、北アフリ
カを含む地中
海 沿 岸 地 域
に２５～３０種
が自生してい
るそうです。ヒガンバナ科に属し、花形・花色・草姿などから１２系統に
分類されており、代表的な種類に、ラッパズイセン、八重咲きスイセン、
房咲きスイセン、口紅スイセンなどがあります。左写真は房咲き種で、
５年前に球根を植えたままの株です。右側の青花は定番のムスカリ
（キジカクシ科）で、鮮やかな青紫色の花が春の花壇を彩り、チューリッ
プなどほかの花を引き立てる名脇役です。植えっぱなしでも毎年よく
咲き、グラウンドカバーとしても利用しやすいです。右写真はラッパ咲

き種で、小振りな草姿が愛らしいです。毎年３月中旬に開花し、房咲き
の４月中旬開花よりも早生です。

３番目はヒアシンスとクロッカスです。
ヒアシンスは、春の

花壇を彩るポピュラー
な秋植え球根です。葉
と花とのバランスがよ
く、均整のとれた草姿
でボリューム感もあり、
強い香りを漂わせま
す。日本では、１０品種
ほどが栽培されていま
す。分類上はキジカク
シ科に属しますが、ヒ
アシンス科orユリ科で
分類される場合もある
ようです。花後の球根
は入梅前に掘り上げ
た方が良いようですが、私は地植えのままにしています。３～４年間は
放任でも大丈夫でした。一般的なダッチ系は、自然に分球して球根が
増えていくことはほとんどありませんが、ローマン系は、何もしないでも
自然に分球していきます。植えっぱなしで毎年咲いて、球根が増えてい
くのでどんどん大きな群生に育っていきます。一つの球根から複数の
茎が伸びるので、一本の茎につく花数が少なくても、全体としては見応
えがあります。草丈は、全体的に小ぶりでコンパクトな印象になります。

右下はクロッカス（アヤメ科）です。小さいながらも存在感があり、霜
や凍結にも負けずに元気に咲くキュートな花は親しみもあり、春の訪
れを感じさせてくれます。

最後はオーニソガラムとモラエアです。
オーニソガラム（キジカクシ科）は元々、別の場所に植えたものです

が、庭のあちこちに種子が飛散して定着した株です。生育旺盛な性質
がうかがえます。数種
あり、これはウンベラー
タムと呼ばれる種で、
他にアラビカムやシル
ソイデスなどがありま
す。キリスト誕生の夜
に光り輝いたといわれ
ている「ベツレヘムの
星」（植物の英名：ス
ター・オブ・ベツレヘム）にたとえられています。

次は２年前に植えたモラエア（アヤメ科）です。淡紅花ですが、別の
場所には黄花も咲いています。クジャクの羽模様に似た花を咲かせま
す。原産地はアフリカ。外側に広がる3枚の花弁のつけ根には、受粉昆
虫を導き入れるための独特な模様（ネクタリー・ガイド) があります。半
耐寒性なので宇都宮の厳冬でも生き残れるのか不安でしたが、定着
して株も年々大きくなってきました。

花ごころ２０２３夏号 花緑クイズの回答　（答え）②4つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

グリーンアドバイザー

“ 花は生活に潤いを ＆ 心に癒しをもたらす ”

第6回テーマ 地植え宿根草＆球根

表　紙

スノードロップ スノーフレーク

水仙(戻咲き種) 水仙(ラッパ咲き種)

クロッカスヒアシンス
ローマン系

ヒアシンス桃
ダッチ系

ヒアシンス青
ダッチ系

オーニソガラム モラエア

松吉先生のご紹介 眞田松吉氏　グリーンアドバイザー
さな  だ  まつ よし

rananflow（ラナンフロー）
╲ お花を通して日々の提案をしてくれるお花屋さん ╱
一味違ったレッスンを受けることができ、パワフルな経営者さんが
待っています。「UNITED　GARDEN(ユナイテッドガーデン)」の
白い看板を目印に敷地内にお入りください。

イチョウの木がたくさんあり、
風に舞う姿がとてもキレイでした。
黄色い絨毯のようでした。



― ６ ― 

①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏
名、④電話番号、⑤「花ごころ」をどこで手
にしたのか、⑥「花ごころ」を読んだ感想・今
後取り上げてほしい話題などをご記入のう
え、「〒320-8540 宇都宮市 景観みどり
課内 花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールでお送りください。
令和6年6月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせ

ていただきます。

　正解者5名の方に2,000円分の「花と緑の
ギフト券」をプレゼント。奮ってご応募ください！

（応募者多数の場合は抽選）

宛先・問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部景観みどり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2597
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

23口　
142団体
243個人

（令和5年12月末現在）

年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供。
② フェスティバル・視察研修などへの参加。
③ 花いっぱいの緑化活動への助成。
④ 会報誌など、各種情報提供。
⑤ HP や会報誌に賛助会員名を掲載 ( 賛助会員のみ )。

賛助会員⇒ 10,000円　団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

間違いの数はいくつあるでしょうか？

冬号 花緑クイズ

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校
　　　　　　　ビジュアルデザイン科1年　髙橋 菜月さん
　

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会では
賛助会員を募集しています
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会では、個人会員・団体会員に加え、
令和5年4月より、新たに賛助会員を募集しています。

　　　　　　　　①緑化事業への助成　　②花苗の提供
③会報誌「花ごころ」へ賛助会員名を掲載　　④協議会ホームページへ賛助会員名を掲載
賛助会員特典

種　別  ：賛助会員　　内　容  ：個人・法人　等　　年会費  ：年 1口　10,000円

当事務局へ、お電話または下記の申込書へご記入のうえ、FAXにてお申し込みください。
後日、担当者からご連絡させていただきます。

宇都宮土建工業(株)／(株)栃木県総合緑化センター／無垢杢工房(株)イケダ／栃木日野自動車(株)／宇都宮ユニオン通り商店街振興組合／(株)井上総合印刷／文化総合企画
(株)／(株)水環境プランニング／(株)田中工業／(株)小牧工業／(株)水戸設備工業／東洋測量設計(株)／(株)泰和工業／みのり花木センター花木部会／(株)太陽警備保障／
(株)マルハ／(株)エムプロダクト／あいおいニッセイ同和損害保険(株)栃木支店宇都宮第一支社／大同生命保険(株)／檜山　玲子／AIG損害保険(株)宇都宮支店／野澤　健靖

口数　　　　　　口企業・団体名
住　　所
連 絡 先　　　　　　　　　　　　　　　　　　メールアドレス
担当者名 

申込方法

賛 助 会 員 一 覧
（令和5年12月末現在）

2月下旬
パンジー・ビオラで花いっぱいに！
福祉施設で生産した花苗を会員の皆さま
に配付します。
随時お申し込みを受け付けておりますの
で、ぜひ地域の緑化にお役立てください。
※申込期限　1月12日(金)必着

1　　月

2　　月

花いっぱい
協賛事業（春の部）
会員が地域で行う緑化活動を助成し、花
や緑いっぱいのまちづくりを応援します！
受付を開始しておりますので、お申し込み
をお待ちしております。
※申込期限　2月2日(金)必着


