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・100円グッズで TRY★今すぐできるインテリアグリーン
涼し気なバブルジェリーで生活に彩りを♪

・ちょいグリーン
・平成30年度上半期　協議会活動報告

題字：佐藤栄一

アジサイ（飛山城史跡公園）
写真：黒川　敏春
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・バブルジェリー　　　・植えたい植物
・容器（透明なものが好ましい）
・お好みで小さな置物等

① バブルジェリーをザル等にあけ、洗って
水けを切る。

 ※崩れやすくスーパーボールのように弾む
　ので、爪を立てずに優しく洗う

② 容器を洗い、植物の根についた土を落
とす。

③ 容器に対して７～８割ほどの量のバブ
ルジェリーを、好きな配色で入れる。

④ 植物を優しく入れ、固定させるように、
バブルジェリーを追加で入れる。

⑤ お好みでアレンジを加えて出来上がり♪

高吸水性ポリマーで高い水分保持性能を有する吸水・保水
材料です。100円ショップでは「ジェルポリマー」「ジュ
エルポリマーパール」などという名称で販売されており、
気軽にチャレンジすることが出来ます。

水を多く含んでおり、粒と粒の間に空気を取り込むので、
植物の水栽培には最適です。また、清潔で匂いや虫の発生
がないので、食卓でも安心してお楽しみいただけます。

リボン等でプリンの瓶
をアレンジ

海で拾った貝殻
を乗せて…

貝殻が器に大変身︕

◆
バブル

ジェリーの
特徴

ポ イ ン ト

ア レ ン ジ

◆
バブル

ジェリー
 とは？

用意するもの ◆適している植物
　水栽培できる植物ならば栽培可能ですが、サ
ボテンなど乾燥を好むものはあまり向きませ
ん。ポトスやドラセナ、ミリオンバンブー、
アデニウムなどの観葉植物が適しています。

◆バブルジェリーには、植物が育つための水が
含まれているので、水やりなどのお手入れ不
要で１か月程度楽しめます。

◆今回は100円ショップのものを紹介しています
が、園芸用品店で購入できるものの方が長い
期間楽しめます。また、乾燥してしまった場
合は、水につけておくことで再利用できます。

◆バブルジェリーが余ってしまったら、入って
いた容器やジップロック、ビニール袋等に入
れて空気に触れないようにしておけば、その
まま保存できます。

作 り 方

色の組み合わせや容器次第で、印象がグッと
変わります！プリンや栄養ドリンクの瓶など、
身の回りのガラス瓶を使っても◎！
自分なりのアレンジで楽しんでいただけます。

挑戦しやすい100円グッズで作る方法をご紹介します！

バブルジェリーで生活に彩りを♪涼し気な

100円グッズでTRY★今すぐできるインテリアグリーン

ぷにぷにした手触りが

楽しい♪

今回はこちらを使用！
どちらも100円です☆

早速材料を揃え
て

「海」をテーマ
に作ってみまし

た　　　　

植物も容器も含
めて総材料費5

00円！　

作製も管理も簡
単にできる

バブルジェリー
のインテリア。

皆さまも是非　
　　　　　　

挑戦してみては
☆　　　　　



― 3 ― 

まちの素敵な
　　　緑のスポット
まちの素敵な
　　　緑のスポット

ちょい

皆さんからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

宇都宮市元今泉6-8-3

取材協力
「 ハミングバード 」

ベルガモット

パイナップルリリー

今回は、元今泉にある喫茶店「ハミングバード」
さんをご紹介します。窓辺に多肉植物が並ぶ、木の
ぬくもりを感じる店内で、コーヒーや紅茶などの
カフェメニューや、カレーや焼きそばなど食事を
楽しむことが出来ます。白い洋風の建物の周り
には、光をたっぷり浴びた様々な花が咲き誇っ
ています。
お客様は地域住民の方はもちろん、遠方から訪
れるお花好きの方も多く、中には「たくさんの人に
見てほしいから」と、自分で育てた植物をプレゼン
トしてくださる常連様もいるそうです。オーナーの
前田様は、そんなお客様の気持ちを受け継ぎ、子供
を見守る母親のように、愛情込めて世話をしてい
らっしゃいます。

大きなアジサイに出迎
えられ取材に伺った６月
は、中央に堂々と咲くカ
サブランカや、可愛らし
く風に揺れるベルガモッ
ト、お客様から頂いてお
気に入りだというパイ
ナップルリリー等で賑
わっていました。足元に
は様々な種類のコリウス
や鉢植のベゴニアなど、
前田様の好きな植物が並
んでいました。

こだわりの素敵な庭、という言葉がぴったり当て
はまりそうなこちらのお庭ですが、前田様は特に
テーマを決めていないそうです。定期的に種苗店に
出向き、そこで出逢ったお気に入りの花苗を購入。
そして家に連れ帰ってから、どこに置こうか・・・
と考えを巡らせるとのこと。良い意味で計画的では
なく、感覚的なその姿が、見る人に親近感を与え、
惹きつけるのではないでしょうか。

同じ建物内には、前田様の姪に当たるオーナーが
営む、雑貨店「ハニーサックル」が併設されていま
す。オーナー自ら作家の元に出向き、手作りの品を
日々仕入れているそうです。店内にはオブジェや食
器など、こだわりの雑貨品が並び、とても穏やかな
空気が流れています。
二人のオーナーの愛情が詰まった二つのお店、訪
れるたびに表情を変えるお庭、常連様の笑い声が響
く、素敵な空間です。皆様もその一員になってみて
はいかがでしょうか。
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シンボルロード「まちなか花壇」を

中央小学校の児童が植栽しました！

まちなかハンギングバスケット大作戦を実施しました！

平成30年5月26日(土)、オリオンスクエアにて「まちなかハンギングバスケット
大作戦」を実施しました。
今年度からハンギングバスケットの形をスリット入りのものに変更し、より華やかに、

道行く人々の目につきやすいものになりました。今回はお子
様の参加も多く、小さな手で一生懸命に作製していました。
３色のジニアを合計１０株植え、夏らしい元気なハンギング
バスケットをシンボルロードと東武馬車道通りに設置しました。
暑い日が続くまちなかに彩りを与えています。

デスティネーションキャンペーン

JR宇都宮駅前をウェルカムフラワー
で彩りました！

平成３０年６月12日（火）、シンボルロード沿い
のJAうつのみや・栃木信用金庫前にある「まち
なか花壇」の植栽を行いました。今回は市立中央
小学校５年生の児童に協力していただき、色とり
どりのジニアやコリウスを植栽しました。
元気いっぱいの児童の皆さんは、先生の
説明が始まるとしっかり耳を傾け、花を優しく
扱い植栽を楽しんでいました。

平成３０年度上半期　協議会活動報告
花緑協議会はまちなかを花や緑で彩る活動に力を入れてきました。その活動の一部を紹介します。

平成30年４月から６月末まで、JRグループによる国内最大級の観光キャンペーン
「デスティネーションキャンペーン」に合わせて、宇都宮市と共に、JR宇都宮駅西口に

花と緑のおもてなし空間をつくりました。
協議会としては、県立白楊高校生に協力し

ていただき、ひびきの像前にウェルカムガー
デンを設置。ピンクをテーマカラーに、キン
ギョソウやゼラニウム、ビオラなどのたくさん
の春の花を植栽しました。色鮮やかな花々
は、３か月の間、駅を訪れる市民や観光客を
楽しませてくれました。
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　宇都宮ではあまり馴染の花ではありませんが、ひ
たち海浜公園の情景をテレビでご覧の事でしょう。
まさに爽快という言葉がぴったり合うような風景で
す。桃、黄、オレンジなどが多い春の花の中で明る
い空色、しかも花の中心へ向けての白いぼかしが爽
快感を引き立てます。
　カリフォルニア原産の秋蒔き１年草で和名はルリ
カラクサ。耐寒性もかなり強く、日当たりさえよけ
ればどこでもよく育つのですが、宇都宮ではよほど
条件がよくない限り、こぼれ種の苗が冬を越すこと
はありません。－４～５℃に限界があるようです。
　問題はもう一つ、株がかなり繁茂しないと花を持

たないのに、鉢の根づまりに大変弱いことです。多
くの花苗のように、９センチ鉢で１輪でも花を見よ
うとすれば、茎葉は黄化して瀕死の状態になり、１
０．５センチ鉢でも途中の管理を上手にしないとみ
すぼらしくなります。つまり、花がなくても売れな
いかぎり、苗で売るのがむずかしい種類です。
　自家育苗する人だけが楽しめる花です。寒い中で
も育ちは旺盛なので１０月に入ってから蒔き、鉢植
え後、軒下など極度に冷えない場所で、厳寒期のみ
防寒に注意してください。
　白花で、花弁の先に紫黒色の斑点がでる「ファイ
ブスポット」と呼ぶ種類があります。
路地で越冬しますが、集団の爽快さは劣ります。

テーマ ネ モ フ ィ ラ

園芸研究家

山さんのご紹介

山中昭雄氏
園芸研究家。宇都宮市在住。

花ごころ２０１8冬号 花緑クイズの回答　（答え） 4つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

日　時：平成30年10月6日（土）午前10時～
会　場：宇都宮城址公園
主　催：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会

　今年も宇都宮城址公園が花と笑顔でいっぱい
になる一日がやってきます！
　力作が集まる「寄せ植えコンテスト」や色とり
どりの花々でおもてなしします。
　また、苗木・花苗の無料配布や特設ステージで
のパフォーマンス、物販・フードコーナーなどもあ
ります。ご家族おそろいでお出かけください！

（寄せ植えコンテストの詳細は広報うつのみや９
月号をご覧ください）

ロゴデザイン：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科1年　村田 光聡さん
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①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想をご
記入の上、「〒320-8540 緑のまちづくり課内
花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールでお送りください。平成30年11月末日
締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

夏号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」
をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の
場合は抽選）

我が街さつき町は、宇都宮市南部、雀の宮地区の南西に位
置し、下野市との境界に接した南北に細長い街です。

さつき自治会が発足したのは、昭和54年ですから比較的新
しい街です。会員数は995世帯から構成され11の街区に区分
されております。

自治会には11の専門部があり、環境、防災、体育、夏祭り
等、各種事業活動を担っております。また、自治会組織とは別
に、文化、スポーツ等の趣味を生かした25のサークル団体が
あり、シルバー世代が中心となり活発に活動を行っております。

我が街には、大小合わせて5箇所の公園がありますが、花壇作りと花の植え替えは、このうち3箇所
の公園と河川敷に季節ごとの花を植栽し、水遣りや草取りを定期的に行っております。

この花壇作りを担当するのは福祉部で、一人住まいの高齢者見守り活動と併せて、年に3回（2月、
6月、11月）花壇作りに精を出しております。この作業は育成部の小学校児童、花のボランティア
サークルと毎回共同で行っております。

6月の花苗植え替え後は7月末に行われる「花いっぱ
いコンクール」の審査会まで、児童が交代で花の手入れ
をしながら観察を続けます。また、夏場の除草、水遣り
は花のボランティアサークルの人達が早朝に作業に当
たっております。お陰で花壇は一年中色とりどりの花を
咲かせ、道行く人達、公園でグランドゴルフに励んでい
る人達や散歩される方達の心をなごませております。

これからも、子ども達とお年寄りが力を合わせて、
花いっぱいのきれいな街づくりを推進してまいります。

宇都宮市さつき自治会　●●　●●

今年の夏は天気が急変して大
変ですね。うちのサボテンは
一部欠けてしまいましたが、
すくすくと育っています。

（がさ）

総会の時にいただいたメロン
が順調に育っています！早く
食べたい！

（タカ）

去年の冬から育て始めたサボ
テンが少しずつ大きくなって
きています。
私もサボテンのように一歩
ずつ成長しているのかな。く
ぬく過ごしたいでね（クロ）

ひまわりは太陽の方向へ向
かって咲くため「日回り」と
呼ばれ、そこから向日葵に転
じたそうです（諸説あり）
花ごころ読者の皆様には釈迦
に説法ですね。　　　　(おぐ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第31回 宇都宮市さつき自治会

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

147団体
254個人

（平成30年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供を受けられます。
② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。
③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。
④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科1年　藤田 真緒さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

１1 　月
１１月11日（日）
もりのめぐみ
ツアー
親子での自然体験を
通して、森や緑について学ぼう！

未

９　　月
９月8日（土）
まちなか
ハンギング
バスケット大作戦
作製したハンギングバスケットは、
中心市街地の主要道路に飾ります！

１０ 　月
１０月6日（土）
花と緑の
フェスティバル
うつのみや２０１８
５ページをご覧ください。

８　　月
花いっぱい
協賛事業（秋の部）
申込み受付を開始し
ます！


