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①コップの底に穴を開けます。大き
さは、カラーひもが通るくらいに。
丸く穴を開けるのが難しい場
合は、カッターで三角に開けるの
が簡単です。
※ケガにはご注意ください。

②カラーひもを穴に通し、ひもの真
ん中あたりに止め結びをします。
結び目はコップの内側に。
長さは、ビンの深さに5㎝ほど足
したくらい。（長さを調整するとき
に、カットしながら調整できるよう
に長めにしておくとよいです。）

③観葉植物をポットから取り出し、
付いている土をきれいに洗う。
新しいハイドロボールも汚れて
いるので、必ず水洗いします。

ウォーターリウムとは。。。
Water（水）とarium（空間）をつなげた造語で、容器の
下に水のある空間を確保し、水分を培地に吸い上げる
栽培方法だそうです。観葉植物の

ウォーターリウム

作り

観葉植物の

ウォーターリウム

作り
・観葉植物　　・カラーひも

・ハイドロボール

・ガラスのビン（以下 ビン）

・プラスチックのコップ（以下 コップ）
 →ビンの中にはめこみます

材料

作り方

④コップにハイドロボールを詰めて
いきます。底に１㎝ほどハイドロ
ボールを詰め、植物を置き、その
周りにハイドロボールを詰めてい
きます。

根から水分を吸収しやすい
ように、なるべく植物のそば
にひもがくるようにします。

コップの側面から根っこが見えないように、ピンセットな
どで整えながらハイドロボールを詰めていきます。

Point

１

Point

3

Point

2

⑤ハイドロボールの上から水を注いで完成
です！

ビンに入れ
る水は、コッ
プの底につ
かない程
度の量にし
ます。

ウォーターリウムの育て方

・直射日光を避け、レースのカーテン越しの
光が当たる場所に置いてください。

・ビンのそこに入れてある水は、週に一度ほ
ど、きれいな水に替えてあげてください。

・肥料は、ハイドロカルチャー用の液体肥
料を1か月に1回ほどあげてください。
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まちの素敵な  
　　　緑のスポット
まちの素敵な  
　　　緑のスポット

ちょい

皆さまからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

みはし通りに

ある「すずき写

真館」さんをご

紹介します。

取材させて

いただいた7月

に目の前には、

コンパクトに植

栽された数々

のお花やグリー

ンの他に、ひと

きわ目を引くハ

イビスカスが元

気に咲いていま

した。

そんなハイビスカ

スは去年の夏に購入

し、花を咲かせる夏は

入口に飾り、冬は室内

に入れて冬が越せる

よう管理して、長く楽

しめるよう大切に育

てられています。

お花のお手入れは

社長さんとスタッフ

さんのお二人でされ

ているとのことです。

社長さんのお気に入りは、30年以上咲き続けてい

るボタンとサザンカ。春から梅雨の時期にかけて、バ

ラのように美しく大きな花を咲かせるボタンは、一度

に20個以上の花を咲かせ、見る人みんなを楽しませ

てくれますが、咲いている期間は1週間くらいなのだ

とか。美しく咲く期間は少ししか見せてくれないみた

いですね。

お店の入口には、トレニアやお花とグリーンを組み

合わせた可愛い寄せ植えたちが並んでいます。「1年

を通して、常に入口は華やかにしていたい」と話すス

タッフさん。

夏は1/3のお花が暑さ

によりダメになってしまう

ため、挿し芽で増やすこと

もあるそうです。紫のトレ

ニアは去年挿し芽をして

株を大きくしたもので、今

年は入口にたくさんの花

を咲かせていました。

寄せ植えは

スタッフさん

の作品で、「去

年からお花の

お世話を始め

たので初心者

です」とお話し

されていまし

たが、お店で販売され

ているようなリース

型プランターなど、初

心者ということを疑っ

てしまうほど素敵な

寄せ植えを作製され

ていました。難しい寄

せ植えはどこで学ん

だのか尋ねてみたと

ころ、園芸店の方にも

お話を聞くそうです

が、主にYouTubeを

参考にしているとのこ

とでした。

お花は、季節

を感じるものや

目を引くものを

入口に置けるよ

うに選んでいる

ため、撮影に来

た子ども達はお

花に興味津々

だったり、ご近

所の方や前を

通った方たちに

よく話しかけられたりするとのことで、お花を通して

コミュニケーションがとれると嬉しそうにお話しして

くれました。

思い出を残す際には、お客様とのコミュニケーショ

ンを大切にされており、お花で綺麗に彩られ、季節ご

とに楽しめるすずき写真館でぜひ撮影してみてはい

かがでしょうか。

外観

ハイビスカス

寄せ植え

寄せ植え

取材協力

「 すずき写真館 」
栃木県宇都宮市中央本町１－１４

営業時間：平　日１０：００～１８：３０
　　　　　土日祝１０：００～１８：００
T　E　L：０２８－６３３－５６４０
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令和4年度上半期　協議会活動報告
 花緑協議会はまちなかを花や緑で彩る活動に力を入れています。その活動の一部を紹介します。

まちなかハンギングバスケット大作戦

令和4年5月28日(土)、オリオンスクエアにて「まちなかハンギングバスケット大作戦」を開催しました

今回も新型コロナウイルス感染防止対策をしながら、緑化ボランティアと白楊高校農業経

営科のご協力をいただき、シンボルロードと東武馬車道通りの街路灯にハンギングバスケッ

トを合計92基設置しました

花苗は、サンビタリア、バーベナ、コリウス、ロニセラ、ブルーファ

ン、ワイルドストロベリーを使い、黄色と青で2021-22シーズン

のチャンピオンに輝いた宇都宮BREXのチームカラーをイメージ

しています

6月5日(日)に開催された優勝パレードに少しでも華を添えること

ができたでしょうか。。。

9月の第2回では、2年ぶりに一般参加者を交えて開催します

ぜひ一緒にハンギングバスケットを作製しましょう

令和4年6月２7日(月)、市立中央小学校5年生のご協力をいただき、シンボルロード

沿いのJAうつのみや・栃木信用金庫前にある「まちなか花壇」の植栽を行いました

「いちご一会とちぎ国体」の開催に合わせ、ベゴニアとマリーゴールドの２種類

の国体推奨花を使い、まちなかを彩りました

児童のみなさんは、講師の先生のお話を静かに聞いて、

根っこが見えないようお友達と協力しながら手際よく植栽し

てくれました

最後は、選手への応援メッセージ看板を作成し、応援に

駆けつけてくれたとちまるくんと一緒に写真を撮りました

シンボルロード「まちなか花壇」

「緑のカーテン用苗配布会」

令和4年5月28日(土)、オリオンスクエアにて「緑のカーテン用苗配布会」を行いました

この配布会は、「緑のカーテン」の取り組みをPRし、緑化に対する意識や節電など

地球環境に対して意識啓発を行うために実施しており、100名分、200株のゴーヤ苗

を配布しました。

配布開始前から多くの方に声をかけていただいたり、小さな子どもたちも「ゴーヤ」

に興味津 で々、あっという間になくなってしまいました

今頃、各ご家庭では立派な緑のカーテンになり、実もなっているのではないでしょ

うか

花緑協議会では、今後も「緑のカーテン」への取り組みを応援していきます

まちなかハンギングバスケット大作戦と同日開催
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今回のテーマは
“庭木の剪定と生
長”です。私の庭で
は幾つかの庭木が
植栽されています。
大きくなり過ぎた
庭木は混み過ぎた
り、隣家との境界の
日当たりの悪化で
伐採してしまったも
のもあります。どう

しても残したい庭木は、下述のよ
うに数年毎に脚立を利用して強剪
定しています。
①②③の3枚の写真は「ハウチ

ワカエデ」です。ダイニング正面に
植栽されています。左上は、かなり
大きくなった2019年11月の紅葉
の姿です。落葉した12月には、脚
立を利用して枝を強剪定し、翌年4
月の姿が左の写真です。下部に見
える枝垂れの木本は、20年前に初

めて定植された時に接ぎ木で
一緒に来た「イロハモミジ」で
す。親木のカエデとは趣を異に
しており、萌芽の最初から切れ
込みの大きな紅色の葉が美しく
アクセントになっています。右の
写真は昨年11月の紅葉期で、
もう、かなり大きくなりました。
カエデの生長スピードには驚く
ばかりで、2023年の12月頃に
はまた、強剪定が必要になりそうです。

④⑤⑥の3枚の写真は「白梅」
です。北東側に植栽されていま
す。南東側には紅梅があります
が、同じ様に管理しています。紅梅
の方が、開花が１週間程度早いで
す。左は、昨年3月の満開時で枝
振りがかなり大きくなり、6月上旬
頃には隣接道路側に梅の実が五
月雨式に大量に落下して、定期的
に清掃はしていたのですが、通行
の邪魔になったかもしれません。

そこで、11月に右
のように強剪定し
ました。さらに横
の写真は6ヶ月後
の姿です。24年の
春にはまた多くの
白梅の花を拝める
と思います。

松吉先生のご紹介 眞田松吉氏　グリーンアドバイザー
さな  だ  まつ よし

花ごころ２０２1冬号 花緑クイズの回答　（答え）②4つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

グリーンアドバイザー

“ 花は生活に潤いを ＆  　　　　　
　　　　　　 心に癒しをもたらす ”

第3回テーマ 庭木の剪定と生長

表　紙
宇都宮市大綱町にある「宇都宮アルプスの森

京屋茶舗」さんに写真を提供していただきました。
自然豊かな丘の森に佇むリゾートライクなレスト

ランカフェに足を運んでみてはいかがでしょうか。
「Instagram：＠kyoya.alps」

彼岸花とは
秋の彼岸(9月)の頃に、球根から強く反り返った鮮やかな赤い花を咲かせ、

花が枯れた秋の終わりに葉が成長するという珍しい性質を持っています。花
と葉を同時に見ることができないことから「葉見ず花見ず」といわれ、昔の人
は恐れていたとか。彼岸花には1,000を超える異名があるといわれ、そのほと
んどが怖いイメージのものばかりですが、本当は怖いお花ではないんです!!!

彼岸花に守られてきた?！
彼岸花には花・茎・葉・球根すべての部分に毒があります。
土手や畦道に植えられているのは、モグラやネズミから稲や野菜など

の農作物を守るためだといわれており、墓地で多く見られるのも同じ理由
であり、亡くなった方を守るためと言い伝えられています。
また、凶作が続き飢餓があった時代には彼岸花の球根をすりおろし、

何回も水にさらして毒を抜いて食べることで、飢えをしのいでいたことも
あったそうです。
この記事を読んで少しでも彼岸花のイメージを変えることができたで

しょうか。
ぜひ、これから咲き始める彼岸花を楽しんでみてください。

彼岸花は赤いお花だけではない?！
日本で多く見ることができる彼岸花の花

の色は「赤」ですが、品種改良が進み、「赤」
以外にもとても美しい彼岸花があります。

①＜2019年11月＞

②＜2020年4月＞

③＜2021年11月＞

④＜2021年3月＞

彼岸花

(別名：曼珠沙華)
まんじゅ しゃ  げ

白い彼岸花
花びらの反り返りが緩やかな柔らかい印象

で、クリーム色のものやピンクの筋が入ってい

る品種もあります。

　福岡県築上町にある不老山正光寺で約

10,000本の群生が見ることができ、美しく咲く時

期を見計らって、地元の皆さんが中心となって「白

い彼岸花祭り」が開催されるとのことです。

黄色の彼岸花
淡い黄緑色の花びらが特徴的なものや黄色

味が強い品種などがあります。

　神奈川県横浜市にある「西方寺」では、約

11,000本の彼岸花があり、赤・黄色・白と色と

りどりの彼岸花が見られます。

もく　ほん

ほう　 が

⑤＜2021年11月＞ ⑥＜2022年5月＞
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宇都宮市立河内図書館でのボランティア活動
をご紹介します。
図書館玄関前のプランターに植栽された花の
手入れや中庭の枯山水庭園の整備が年間を通し
てあり、春と秋のハンギングバスケット展、夏の
緑のカーテン、冬は落ち葉を利用した腐葉土作
りを行っています。
自由参加ですが、今年の6月は3年越しで育て
てきたラベンダーを利用して、ラベンダーのクラ
フト作りを香りと共に楽しみました。12月には材料を持ち寄り、クリスマスリースやス

ワッグ作りをして、個性豊かな作品を持ち帰る予定です。
5月下旬にハンギングバスケット展を開催し、約20基を
展示し、図書館の利用者の方に見て頂きました。「外出制
限で出かけられず、訪れた図書館のハンギングバスケット
に癒された」とのお手紙が図書館に届き、作製した私達
も癒されました。河内地区のまちづくり情報誌にも紹介
して頂いたり、通りがかった方が写真を撮っている姿をよ
く目にするようになりました。
メンバーでや
りたいことやれ

る事を手探りで1つ1つ行い、夢中で走って来
た7年でした。今年の8月から8年目の活動が
始まります。植物に引き寄せられたボラン
ティア仲間との交流を、これからの人生の友
として続けていきたいと思います。

新野峰子

①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」をどこで手にしたのか
⑥「花ごころ」を読んだ感想・今後取り上げてほし
い話題などをご記入の上、「〒320-8540 宇都
宮市役所 景観みどり課内 花緑協議会事務局」あ
てに、ハガキ、ＦＡＸ、Eメールでお送りください。
令和4年1 1月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

夏号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」

をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の

場合は抽選）

毎日出勤と帰宅の際、「まちなか

ハンギングバスケット大作戦」で

作製したプランターへの水やり

が日課になっています。

６月に設置した頃は枯れてしま

わないか心配でしたが、現在は

とても元気に育っています。

可愛らしい実をつけているワイ

ルドストロベリーが最近のお気

に入りです。  （たか）

自宅用にお花を買うことが日課

になりつつあるのですが(と言っ

ても2週にいっぺんとか)、ちょっ

と前に買いに行ったらひまわり

があり、思わず購入。夏です。

　　　　（しの）

庭の「あさがお」のツボミが

膨らんできました。

そろそろ開花かな？何色の花

かな？と、毎朝楽しみに庭を

通り、車に乗ります。    (まつ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5

宇都宮市都市整備部景観みどり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局

ＴＥＬ　028－632－2885
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第39回 河 内 い ち ご 会

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

152団体
220個人

（令和4年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① まちを彩るための花苗の提供を受けられます。

② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。

③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。

④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科　鈴木 那琉さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

１2 　月
パンジー・ビオラで
花いっぱいに！（募集）
福祉施設で生産した花苗
を会員の皆さまに配布します。申込み
受付を１２月中旬から開始いたしますの
で、ご応募お待ちしております。花苗の
配布は２月下旬を予定しております。

８　　月
花いっぱい
協賛事業（秋の部）
申込み受付を開始します！

９　　月
9月10日（土）
まちなかハンギング
バスケット大作戦
作製したハンギングバスケットは、中
心市街地の主要道路に飾ります！

11月17日（日）
もりのめぐみツアー
自然体験を通して、親子
で緑の大切さについて学びましょう！

１1 　月

１0 　月

10月8日（土）
花と緑のフェスティバル
うつのみや2022
オリオン通り曲師町イベント広場にてス
テージイベントを開催します!花と緑のウ
ォークラリー(10/1～10/16)とMyガー
デンコンテスト(9/1/～10/31)も合わ
せて開催します!ぜひご参加ください


