
街も、心も、花いっぱいに！

花緑協議会ホームページURL http://www.utsunomiya-hanamidori.jp　

発行：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会
〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5（宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内）

収穫を楽しむハーブの寄せ植え
花と緑のフェスティバルうつのみや2013
～夢いっぱい　花いっぱい　咲けば愉快だ宇都宮～

駒生町の倉井秀さん方のおよそ２千平方メートルの敷地に、約２５０種５００本の薔薇が植えられ見学は自由にできる。
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使用する苗
　レモングラス・オリーブ・ローズマリー・赤バジル（２種）・エキナセア・ステビア・レ
モンバーム・ミント・コモンタイムその他に、レモンバーベナ・カモミール・ラベンダー
が寄せ植えとハーブティーに向いています。タイムやミントは種類が多く風味もそれ
ぞれ違います。

配置と手順のポイント
　背丈のあるレモングラスは、後方中央に置き、両脇には、おしゃれを演出してくれ
るオリーブとローズマリーを配置。
　中央に赤バジルの一種ダークオパールとパープルラッフルズを。ダーク色がシック
ですが、苗が入手しにくいので種から育てましょう。右横にエキナセアのピンクの開
花苗を。左少し手前にはステビアを植えます。手前中央にタイム、左にミント、右に
レモンバームを。前面と左右の苗は、バスケットの端より外側に少し傾けて植えま
す。乾燥防止のバーク材を土の表面にしきます。　　　

摘みたてハーブティー

　組み合わせは自由に。自然の香りを味わいましょう。
・レモングラス＋ミント･･･心と体を癒してくれます。
・レモンバーム＋ローズマリー（少し）
　　　　　　　　　　･･･気分をリフレッシュ
・ミント＋タイム･･･胃腸をすっきり
・ステビア･････砂糖の200倍の甘さ。甘味料に。　　　　

ハーブティ－の入れ方

ハーブを洗ってティーポットに入れ、沸騰したての湯を注ぎ、
ふたをして３～５分蒸らす。黄緑色のおいしそうな色が目安。
冷たくしても爽やかなおいしさです。

赤バジルビネガー

摘んだ葉を洗い、水気をよくふき取りびんに入れ、りんご酢
を加えて10日間以上置く。きれいな赤いビネガーの完成です。
ドレッシングや風味づけに利用できます。
飲み物として、はちみつや砂糖を加え、タンサン水で割りミ
ントを飾れば、元気が出るドリンクになります。

～元気に育てるコツ～
・水は、土の表面がしっかり乾いてからたっぷり与えます。
・剪定を兼ね収穫をこまめに行いましょう。

バーク材をしき、株元に水
をたっぷり与えます。

植えつける際は、根鉢を崩さない
ようにポットをはずし穴を掘って
植えます。

バスケットに麻布をしきます。
小穴をあけたビニールシートを重
ねてしき、土を入れ、土に元肥と
して緩効性肥料を適量混ぜます。

植物と材料を用意します。

完成したハーブの寄せ植え 用意していただくもの
・アイアンバスケット　Ｗ40　Ｄ25　Ｈ15cm
・麻布・ビニールシート（小穴をあける）
・草花用培養土・緩効性肥料・バーク材（小粒）
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みなさんのアイデアで
　　　まちにみどりを増やしましょう！

（取材協力：ガーデン＆カフェ　アトリエ・ミル　山本３丁目）

みんなで広げよう！みんなで広げよう！
みなさんからのアイデ
アや情報をお待ちして
おります。アイデアや情
報は事務局まで！

　今回は、長岡公園から徒歩５分で、お散歩が
てら気軽に立ち寄れる、おうちカフェ『ガーデ
ン＆カフェ　アトリエ・ミル』をご紹介します。

　そこは、宇都宮のまちの眺め
の良さと四季の移り変わりが心
地よく感じられる癒しの空間で
す。
　夏に取材に訪れた際に、ゼラ
ニウムのあざやかな赤が、カフェ
の入り口を飾りヨーロッパの窓辺の景色を思わせるよ
うでした。

　オーナーは、2011年６月に自宅の庭をオープンガ
ーデンとしました。ご主人と二人で作りあげたガーデ

ンは、崖の上の斜面を利
用した立体感のある楽し
いガーデンです。
「こんなところでお茶が
飲めたらいいね」と、言
われた一言からその年の
11月に“おうちカフェ”
をオープンしました。

　また、オーナーは現役のイラス
トレーターでもあり、自宅でパス
テル画教室を主催。コミュニティ
センターや放課後教室でも絵画の
指導をしています。ミルというの
は最初に飼ったネコの名前だそうです。
 
　クリスマスローズやオルレアなど、たくさん
の草花や、バラの季節は見事に咲き誇るバラ

の香りに包まれながら、オーナー
のおもてなしの心が伝わる居心地
のいいおしゃれな“おうちカフェ”で
す。
　メニューは和食系で、地元の野
菜をたっぷり使ったおまかせランチで、北海道出身の
オーナーが作る“いももちスープ”は好評です。コー
ヒーは、北海道でログハウスカフェをやっている知人
から取り寄せたブレンドコーヒーを使い、紅茶は、宇

都宮の“Y’s tea”の『UTSU-
NOMIYA STORY』という、香
りのすばらしい紅茶を使用して
います。心ゆくまでくつろいで
ほしいとカップは好きなものを
選ぶことができます。

　さわやかな季節は、遠くの筑波山を眺めながら、外
のデッキで、ゆったりとしたコーヒータイムが楽しめ
ます。冬は、薪ストーブの炎を見ながら、オーナーの
描いたパステル画の世界に酔いしれてみませんか。

日　時：10月12日（土）午前10時～
会　場：宇都宮城址公園
主　催：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会
　　　（公財）グリーントラストうつのみや・宇都宮市

特設ステージでの音楽発表やパフォーマンス、フラワーアレンジコーナー、スタンプラリー、物販・フードコーナー
や苗木・花苗の無料配布もあります！ご家族おそろいでお出かけください！
また、今年も「寄せ植えコンテスト」で会場を花いっぱいに彩ります。みなさんのご参加をお待ちしています！
（詳細は広報うつのみや９月号をご覧ください）
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協議会活動報告
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花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第21回 宇都宮メディア・アーツ専門学校

本校宇都宮メディア・アーツ専門学校は、宇都宮
市の大銀杏前にあるアート・デザイン系の専門学校
です。昭和51年開校以来脈々と受け継がれてきた
「ものづくり」の精神をもとに、デザイン系、メディア
系、建築系、インテリアデザイン系の分野において
地元産業界から嘱望されるような有能な人材を輩出
することを目標として、学生一人ひとりの個性を尊
重したきめ細やかな指導を心掛けております。
本校では、校舎玄関前のスペースに花壇を設置し

テーマ ポーチュラカ

園芸研究家

　夏に庭や畑で見られる肉質の葉や茎をつぶすとヌル
ヌルとした液体が出て、踏み付けると滑りそうなこと
から、スベリヒユと呼ばれる雑草をご存じでしょうか。
その数ミリの黄色い花を写真のように改良されたの
が、園芸名ハナスベリヒユなのです。草花としては新参
者で、昭和の園芸書には全く顔を出していません。い
つ、どこで生まれたのかわかりませんが、平成の初期、
種苗会社の紹介により急激に普及しました。葉の形や
草姿はスベリヒユとほとんど同じですが、花の大きさ、
色の豊富さは全く別物で、同じ属のマツバボタンが交
配されたのでしょうか？
　花後の果実が成熟すると、ナベの蓋をあけるか、帽
子を脱ぐようにパックリあいて種がこぼれるので、属
名のポーチュラカは、“ちいさな扉”（ラテン語）という

意味のしゃれた名前がつけられています。ただ実際の
改良種はあまり実らないため、挿し芽による苗で流通
しています。
　鉢植えを部屋にとりこむと、年末ころまではかなり
元気で、容易に冬を越せそうに思えるのですが、寒さ
に弱いので木造家屋ではかなり困難です。
　温度と日射しさえあればまさに雑草の強さで、挿し
芽も夏の日射条件下で３～４日で発根します。
　苗屋さんには内緒ですが、晩春早出しの苗を手に入
れたら大きめの鉢に植え、暖かく育てれば夏までには
存分に殖やすことができます。

ています。小さなスペ
ースではありますが、
少しでも宇都宮市の緑
化活動に貢献できない
かとマリーゴールドな
どの花の手入れをして
います。花や緑を育てていく心も、本校の「ものづ
くり」の精神に通じるところがあります。
今後も更に宇都宮市を花と緑のある街にしてくた
めに職員と学生一同協力していきたいと考えていま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

花ごころ2013冬号 花緑クイズの回答　（答え）②4個　たくさんのご応募ありがとうございました！

山さんのご紹介
山中昭雄氏（昭和6年11月30日生まれ）
園芸研究家。栃木県農業試験場で花の研究後、宇都宮市緑の
相談所緑化相談員として、平成23年3月まで17年間勤務。

（ハナスベリヒユ）

マツバボタン スベリヒユポーチュラカ
（ハナスベリヒユ）
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街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

138団体
144個人
（平成25年７月末現在）

会員
特典

会費

①
②
③
④

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

花苗の提供
フェスティバル・視察研修などへの参加
花いっぱいの緑化活動への支援
会報誌など、各種情報提供

夏号 花緑クイズ
　今回の「花緑クイズ」は「まちがい探し」!!
　正解者５名の方に「2,000円分の花と緑のギフ
ト券」をプレゼント。ふるってご応募ください！
（応募者多数の場合は抽選）

左右の絵を見くらべて、まちがいを探してね！
まちがいが何個あるか右の番号から選んでください。

応募方法：
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想をご記入の上、事務
局あてに、ハガキ、ＦＡＸ、Eメールでお送りください。平成25年10月末日締め切り。
※当選者発表は、発送を持ってかえさせていただきます。

①3個　②4個　③5個　④6個

「猛暑が続いていますね。あま
ちゃんの海に入ってみたいもので
す。
　総会でいただいたゴーヤが生り
ました！」　　　　　　（嵯峨）

「我が家の緑のカーテンはきゅう
り！今年の夏は毎日きゅうりばか
り食べています。」　　（大野）

　バジルを育てて自家製のバジル
ソースを作ろうと決意した2013
年の夏！　　　　　　　 （Zki）

　ゴーヤの緑のカーテンも今年で
３年目。色々な料理にプラスされ
てます。意外と何にでも合うんで
すよネ。                     （のぶ）

編集後記

制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科　１年　宮本　菜央

宛先・問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

8　　月

10　　月

9　　月

８月下旬
花いっぱい協賛事業（秋の部）
会員の花いっぱい運動を支援します！

９月１６日（月）
まちなかハンギングバスケット大作戦

作製したハンギングバス
ケットは、中心市街地の主
要道路に飾ります！

９月２９日（日）
もったいないの森長岡植樹祭参加
長岡最終処分場跡地に樹
木の苗木を植え付けし、自
然豊かな森に回復します！

１０月１２日（土）
花と緑のフェスティバルうつのみや２０１３
３ページをご覧ください。

１０月１９日（土）　視察研修会
会員を対象に、日帰りの
視察研修会を開催しま
す。

１１月１０日（日）　もりのめぐみツアー
親子での自然体験を通して、森や緑に
ついて学ぼう！

11 　　月

新役員紹介
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会は、今年度で13年目を迎えました。
宇都宮市が緑豊かで潤いのある美しいまちになるよう、様々な緑化活動に取り
組んでいます。今年度は、役員が改選されましたのでご紹介します。

会                        長　　櫻　井　　啓　一
会長代行・緑の保全部会長　　阿　部　　欣　文
副会長・花緑広報部会長　　今　泉　　知　明
副会長・緑化推進部会長　　會　澤　　清　髙
緑化推進部会副部会長　　神　山　　幸　子
緑の保全部会副部会長　　河　野　　三　子
花緑広報部会副部会長　　大　野　　諒　子

また、協議会が行う各種事業について高度で幅広く意見を求めるため、新たに
顧問を設置しました。顧問は、前初代会長で12年の長きにわたりご尽力いた
だいた坂井勝雄さんにお願いいたしました。

これからも、協議会が5年先10年先も発展するよう皆さんと協力しあって活
動していきましょう。

な おみやもと


