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花緑協議会ホームページURL http://www.utsunomiya-hanamidori.jp　

発行：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会
〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5（宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内）

写真：サザンカ（宇都宮城址公園）

花と緑のフェスティバルうつのみや２０１２報告
～夢いっぱい　花いっぱい　咲けば愉快だ宇都宮～
「バレンタインデースタイルの寄せ植え」を作ろう！
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冬号

2013 Vol.25

WINTER

題字：佐藤栄一
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最優秀賞　金田　香代さん
花緑賞　　菊池　友子さん
優秀賞　　浜本　良江さん
佳　作　　松本カネ子さん
　　　　　林　　明美さん
親子でがんばったで賞
　　　　　金田　典彦さん、結衣ちゃん
親子花緑賞
　　　　　菊地　康史さん、真央ちゃん
おめでとうございます！！

　今年の寄せ植えコンテストは、応募作品が
95点あり、来場者からは、「まあステキ」、「今
度やってみようかな」などの声が多く聞こえま
したよ！皆さんもぜひチャレンジしてね！

うつのみや ２０１２ 12th
活動
報告

寄せ植えコンテスト入賞者寄せ植えコンテスト

 10月13日（土）宇都宮城址公園にて、「花と緑の
フェスティバルうつのみや2012」を開催しました。
　今年は、澄みきった青空のもと「宮っこフェスタ
2012」と同日開催し、会場には約25,000人の人
々が訪れて、花や緑にふれあいました。
　街角で見つけた素敵なお庭
の展示、力作ぞろいの寄せ植え
の展示、フラワーオーナメント等
で会場は花いっぱいとなり、多
くの方々でにぎわいました。
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～もりのめぐみツアーを実施しました～
　10 月 28 日（日）、冒険活動センターにおいて、今年度第２回
のもりのめぐみツアー「森のパティシエ」を実施しました。

　当日は、56 名の参加者のみなさんとともに、地元産の食材
を使って、「アップルパイ」「焼きいも」「ぼうけんどらやき」を
作り、あたたかい紅茶やハーブティといっしょにいただきま
した。ダッチオーブンやかまどを使うのが、はじめてのお子さ
んも積極的に参加していました。

　お菓子をいただいた後は、森の機能について学び、小雨降る
中でしたが森の中を散策し、親子で自然にふれあうことがで
きました。

緑と自然に親しもう！

　今年の視察研修は、10月6日（土）にバス１台で「第29回

全国都市緑化フェアTOKYO」に行ってきました。3連休の初日

ということもあり、交通渋滞も予想されましたがほぼ予定通り

に視察ができました。

　午前中は上野恩賜公園会場での視察でした。「東北『農』の庭

（共助のガーデン）」を中心に据えた構成から、東北地域の復興

への祈りが感じられました。東京での開催ということで、壁面

緑化など少ないスペースの有効活用事例が参考になりました。

特に鏡を使って花壇を広く見せる工夫には感心させられまし

た。

　午後は井の頭恩賜公園会場に移動しての視察になりました。

私事ですが、大学時代を高井

戸で暮らしていたこともあり、

移動中の風景はとても懐かし

く、通った教習所がまだ営業

していたのには感動してしま

いました。閑話休題。こちらの

会場では、日常生活の中で花とみどりの価値・機能を五感で

感じることをコンセプトにした構成になっており、素直に花と緑

を楽しむことができました。催事場では、三鷹市市民緑化推進

委員会と三鷹市によるガーデニングフェスタ2012 が開催され

ており、三鷹市内の花と緑のある風景を探して推薦する「緑の

街なみレポーター部門」と自慢のガーデニングを披露する「わ

たしの庭部門」の2部門からなる作品写真は、会報誌「花ごこ

ろ」の「ちょいグリーン」のコーナーに通じる所が多く、大変勉強

になりました。三鷹市市民緑化推進委員会は他にも「花いっぱ

い運動」等、色々な活動をしている様子。参考になることが多い

と感じました。

　今回も、前回同様日

帰りでの視察研修にな

りましたが、充実した一

日を過ごすことができ

ました。参加された皆

さんお疲れ様でした。

視察研修視察研修 鈴木印刷株式会社
青木　信行

きました。



プレゼントにもおすすめ！！飾っても楽しめる♪おうちで楽しむ花緑

「バレンタインデースタイルの寄せ植え」を作ろう！
プレゼントにもおすすめ！！飾っても楽しめる♪おうちで楽しむ花緑

「バレンタインデースタイルの寄せ植え」を作ろう！
今回は、バレンタインデーに向けて、チョコレートタワーが印象的な寄せ植えの作り方をご紹介します。
バレンタインデースタイルということで、ハート型の植物や、チョコレート色の植物を使った、温かみのあ

る、かわいらしい寄せ植えです。
バレンタインデーの贈り物に、ぜひ、チャレンジしてみましょう！！

指導：グリーアドバイザー　神山　幸子先生

⑦ ⑧

① ③②
ワイヤーAの片側の先端を、ラジオペンチを
使って、「の」の字のように巻く（５本全て）。

ワイヤーAをかご状となるように、外側に
広げて形を整える。

①の針金をまとめて、「の」の字に巻いたほ
うをそろえ、上から10cmくらいのところを
ワイヤーBで5回位巻いてたばねる。

お好みの春らしい花を寄せ植えにしたら、
チョコレートタワーとピックを飾りつけて
できあがり！！

ハート型のピックを作る。直径1.6ｍｍの
ワイヤー（分量外）を１回巻いて、ハート型
を作る。ビーズで飾っても素敵です。

チョコレートタワーのできあがり！かごに
はチョコを入れる。

⑥⑤
５本のワイヤーAの先端に、１回ずつ巻き
つけ、５本目までできたらニッパーで切る。

かごの下のワイヤーAを1本切り、4本にし、
2本ずつに分けてねじり脚にする。

④
５本のワイヤーAの間隔を均等にし、ワイ
ヤーBを丸みを持たせるようにしながら、
内側と外側を交互に上まであんでいく。

ポイント

ワイヤーを
切らないでね！

チョコレートタワー
ワイヤーA（アルミ製・直径2.0㎜）　45㎝のものを5本
　 〃　　B（アルミ製・直径1.6㎜）　3m程度のものを1本
鉢（今回は幅35㎝×奥行き20㎝×高さ14㎝のものを使用）
花苗（今回は11株植栽）　
ハート型のピックは、直径1.6㎜のワイヤーを準備してネ

⑨

培養土
移植ごて
ラジオペンチ
ニッパー

「寄せ植えについてもっと知りたい！！」という方は、3月10日（日）
に宇都宮市緑の相談所で「春から夏に楽しめる草花の寄せ植え」の
講座を受けてみてください！詳しくは2月の広報紙をご覧ください。

●ワイヤーの切り口でケガをしないように気をつけましょう！
●チョコレートタワーは、お好みでワイヤーを好きな色のアクリルス
プレーで色づけしたり、色つきのワイヤーを使ったり、リボンなど
をつけたりしてもかわいいです。
●チョコレートタワーの脚を3本にしたいときは、45㎝のワイヤー
を7本用意しましょう。
●チョコレートタワーには、チョコレートの代わりに、多肉植物を入
れてもおしゃれです。

○プリムラ　○アネモネ
○ブラキカム　○ハートカズラ
○ミニバラ（２株）　○ビオラ
○コチア・ダイアモンドダスト
○エリカ・ベスティタ　
○クローバー　○レタス

今回使ったお花だよアドバイス

～お知らせ～
ハピナ

ピック

チョコレート
タワー

― ４ ― 
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花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第20回 東小学校地域協議会《ひがしの花園隊》

　私たちは、東小学校地域協議会の教育応援部会の
活動の一環として「ひがしの花園隊」を結成し、今年
で６年目になります。はじめは、通学路である東小学
校南門前の空地に、雑草が生え、ごみ等の投げ捨ても
多かったので何とかできないものかと考えました。そ
こで、東小学校のPTAやPTAのOBの方々にボランテ
ィア協力をお願いしたところ、みなさん快く花壇整備
にご協力いただくことがきました。また、継続的な活
動に繋がるよう、春から秋にかけて、月に一度集まっ

テーマ クリスマス・ローズ

園芸研究家

　このテーマにパッとイメージが湧かない方もあると
思いますが、欧州では古くからごく普通の宿根草花と
して親しまれてきたようです。日本でも近年、ホームセ
ンターの花売り場にはこの花の苗がたくさん並ぶよう
になりましたが、じつは明治１７年に衛生局薬草試験
園に植えられた記録があり、歴史はあるが「花」として
扱われていなかったのです。
　属名のヘレボレスはギリシャ語のヘレイン「死なせ
る」とボーラ「たべもの」の合成語で毒草であることは
明らかです。実際には学名ほどの毒はなく、紀元前か
ら下痢や精神錯乱の沈静に使った記録が残されてい
るようです。
　いくつかの種類（原種）やその交雑種があります
が、本来のクリスマス・ローズは欧州原産のニゲルとい
う種類で、わずかの保温でクリスマスに咲かせること

が出来ます。一方、今ホームセンターで売られている多
くは地中海東岸原産のオリエンタリスという種類また
はその交配種で、春咲き性で保温しても年末には咲き
ません。青々とした葉で冬を越し、２月ころから花茎が
動き出す耐寒性は驚きですが、どの花色も、もう一つ
冴えないのは、花弁と見えるのはガク片で、葉緑素を
多量に含むからでしょう。半日陰なら夏も元気です。
　病虫害もほとんどないが、真夏に株元を白い菌糸で
覆う白絹病にはひとたまりもないので、発見し次第、土
ごと処分しましょう。

て活動していくことを決
めました。
　季節ごとに花の入れ替
えをしていますが、おしゃ
べりしながらの土いじり
はあっという間に時間が
過ぎていき、楽しいコミュニティの場となっています。
　春には放課後の時間を利用して東小学校の児童と
一緒に草むしりや植栽の作業をしています。花を見て
季節を感じて、子ども達や地域の方々に笑顔になって
いただけると嬉しいです。

花ごころ2012夏号 花緑クイズの回答　（答え）②４個　たくさんのご応募ありがとうございました！

花と緑のフェスティバル 2012 にて、花いっぱい功
労者表彰を受けました。

山さんのご紹介
山中昭雄氏（昭和6年11月30日生まれ）
園芸研究家。栃木県農業試験場で花の研究後、宇都宮市緑の
相談所緑化相談員として、平成23年3月まで17年間勤務。



みなさんのアイデアで
　　　まちにみどりを増やしましょう！

― ６ ― 
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立春の前日は節分です。栃木県の
郷土料理「しもつかれ」は、節分
の豆を入れて作ると言われていま
す。早く食べたいですね！

（おおの）

寒い時期になってきました。
DelRey (デルレイ) のチョコレー
トが食べたいですね。　  （さが）

年末に念願の「ホームベーカ
リー」を購入。焼き立てのパンは
本当に美味しいですね！食べ過ぎ
には注意しないと・・・　    （のぶ）

何かと毎日忙しく飛び回っていま
す！ゆっくりしたいな～

　（いしかわ）

寒い季節は温泉が恋しくなります
…行きたいなぁ。　　　     （zki）

編集後記

制作者
宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科　１年　細矢　実紀さん

ほそや 　 み　き

宛先・問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

みんなで広げよう！みんなで広げよう！

土･日･祝を除く
8:30～17:15

1　　月

3　　月

下旬　花いっぱい協賛事業（春の部）
会員が地域で行う
緑化活動を助成
し、花や緑いっぱい
のまちづくりを応援
します！

2　　月
２月16日（土）　会員研修会
「花・緑によるアメニティとまちづくり
～花の持つ癒しの力～」
講師：山根健治氏　宇都宮大学教授
時間：午前１０時～正午
場所：宇都宮市保健所大会議室

３月９日（土）
まちなかハンギングバスケット大作戦！
オリオンスクエア
でハンギングバス
ケットをみんなで
つくり街路灯に飾
ります。

中旬　パンジーで花いっぱいに！
福祉施設で生産
した花苗を会員
のみなさんに配
付します。地域の
緑化に役立てて
ください。

みなさんからのアイデ
アや情報をお待ちして
おります。アイデアや情
報は事務局まで！

※事務局より別途通知いたします。

※事務局より別途通知いたします。

　今回は、宇都宮市江曽島町にあるレストラ
ン「ラプレミディ」さんをご紹介します。
　お店は1985年にオープン。オーナーの奥
様のお父様が庭師であり、お店の庭を手が
けられたそうです。当時、ヨーロッパではお店
に花や緑があるのが普通で、宇都宮でも花
や緑を眺めながら食事をしていただきたい
という、オーナーと奥様の思いも込められて
います。
　2000年にお店をリニューアルした際、住
宅街でも避暑地気分を味わえるようにと、テ
ラスでは犬と一緒に食事ができるようにし、
庭も洋風に大変身！珍しい植物を目にしたお
客様からは、「自分の家でも育ててみたい」と
声をかけられることも度々あるそうです。

　「癒されたお客様の笑顔を見ると、料理は
もちろん、庭の手入れもますます頑張っちゃ
います。」と語る優しいオーナーご夫妻。四季
折々の庭が楽しめるよう、冬はパンジーや葉
ボタンの寄せ植えで華やかに演出しています。
　また、６月ごろにはバラが見ごろとなります
ので、ぜひ足を運んでくださいとのこと。
　素敵な庭を眺めながらいただく料理も絶
品ぞろい！おもてなしの心が感じられる花や
緑がいっぱいの素敵なレストランです。

街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

110団体
140個人
（12月末現在）

会員
特典

会費

①
②
③
④

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

花苗の提供
フェスティバル・視察研修などへの参加
花いっぱいの緑化活動への助成
会報誌など、各種情報提供

冬号 花緑クイズ
　今回の「花緑クイズ」は「まちがい探し」!!
　正解者５名の方に「2,000円分の花と緑のギフト
券」をプレゼント。ふるってご応募ください！（応募者
多数の場合は抽選）

上と下の絵を見くらべて、まちがいを探してね！
まちがいが何個あるか下の番号から選んでください。

応募方法：
①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤「花
ごころ」を読んだ感想をご記入の上、事務局あてに、
ハガキ、ＦＡＸ、Eメールでお送りください。3月末日締
め切り。
※当選者発表は、発送を持ってかえさせていただきます。

①3個　②4個　③5個　④6個

（取材協力：レストラン　ラプレミディ　江曽島町）


