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花火の数はいくつあるで
しょうか？

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想を
ご記入の上、「〒320-8540 緑のまちづくり課内　花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールでお送りください。平成28年11月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていただきます。

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科1年　水田葵さん

夏号 花緑クイズ 　今回の「花緑クイズ」は「花火探し」!!
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑
のギフト券」をプレゼント。奮ってご応募く
ださい！（応募者多数の場合は抽選）

弊社、鈴木印刷株式会社は、今年で創業78年を迎える
印刷会社です。
グループ会社にホームページ制作やフリーペーパートチ
ペの発行をしているカレンテックスがあり、鈴木印刷と同
じ社屋の３階に事務所を構えています。
創業当時は宇都宮駅西口に事務所を構えていましたが、
平成2年に現在の平出町へ社屋を移転しました。
弊社代表の鈴木が社長に就任した当時は、ポケットベ
ル(懐かしいですね)やパソコンが世に出始めた頃だったと
のことです。
当時のデジタル機器の異様なほどにぶ厚い取扱説明書を見て、これによって自然環境が破
壊されているのだと感じた鈴木は、印刷業という仕事を見つめ直すようになったと言います。
そして自然環境を破壊せずにお客様のお役に立ち、社会貢献できないかと考えた末、ウェ
ブを専門とするカレンテックスを設立することにしました。

このカレンテックス設立の話は社員全員の知るところで
あり、同時に自然環境保全への意識も社員一人ひとりにま
で浸透しています。
この「花ごころ」には編集から携わらせていただいてお
りますが、花と緑の魅力を上手く伝えることで自然環境の
保全にも繋がるのではないかと感じています。
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会の一員として、
これからもより多くの魅力を伝えられるよう努めてまいり
ますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

今年は夏が長い気がします。
ギラギラ日差しを受けて、う
ちのヒメクワズイモは２倍に
成長しました。

（がさ）

同僚の方がドリアンの種を育
てています。最近、根が生え
てきたので、芽が出るまでは
もうちょっとかな？

（タカ）

夏にかけて咲いた鮮やかな
花々を、ドライフラワーにし
て秋の夜長を過ごすのも素敵
だなあとしみじみ思う、新人
編集会員のクロです。どうぞ
よろしくお願いいたします！

（クロ）

春から育て始めた大葉が大き
くなり、毎日のお弁当で活躍
してくれています。蓋を開け
る時「今日はどこにあるか
な？」と探すのが小さな楽し
みになっています。

(オグ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

8　　月

10 　月

9　　月

花いっぱい協賛事業（秋の部）
会員の花いっぱい運
動を支援します！

９月１０日（土）
まちなかハンギングバスケット大作戦
作製したハンギングバス
ケットは、中心市街地の
主要道路に飾ります！

９月２５日（日）
もったいないの森長岡植樹祭参加
長岡最終処分場跡地に樹
木の苗木を植え付けし、
自然豊かな森に回復します！

１０月８日（土）
花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１６
３ページをご覧ください。

１０月２２日（土）
もりのめぐみツアー
親子での自然体験を通
して、森や緑について
学ぼう！

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第27回 鈴木印刷株式会社

花緑協議会ホームページURL http://www.utsunomiya-hanamidori.jp　

発行：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会

ー
宇
都
宮
市
花
と
緑
の

　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
だ
よ
り
ー

夏号

2016 Vol.32

SUMMER

街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

149団体
209個人
（平成２8年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供を受けられます。
② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。
③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。
④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・ドライフラワーを楽しむ
・ちょいグリーン
・花と緑のフェスティバルうつのみや2016
～夢いっぱい　花いっぱい　咲けば愉快だ宇都宮～

題字：佐藤栄一

タイサンボク（栃木県中央公園）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

みずたあおい

「Web花ごころ」クリック!!
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皆さんのアイデアで
　　　まちにみどりを増やしましょう！みんなで広げよう！みんなで広げよう！

ちょい
皆さんからのアイデアや情報
をお待ちしております。アイデ
アや情報は事務局まで！

ドライフラワーを楽しむドライフラワーを楽しむドライフラワーを楽しむ
お庭で育てた大切な花々を長い間楽しんでみませんか？ドライフラワーにすると季節を超えて楽しむ
ことができます。

アレンジ方法

ビンに詰めて
インテリアとして

ポプリにアレンジ！
アロマオイルを足しても◎

リースとして
玄関に飾って

バラは
リラックス効果、ウスベニ
アオイ（マロウ）は気管支炎・
胃炎の改善、ヤグルマソウは咳、
目の疲れの改善に効果が

あります。

ドライフラワーの作り方
＜基本的な作り方＞　　アンティーク調の色合いに仕上がります

乾燥しやすくなるように不要な葉を取り除いた後、輪ゴムで数本ずつ茎を束
ね、直射日光の当たらない天井付近の高いところに逆さまに吊るします。
空気の乾いた日を選んで作ると良いでしょう。
吊るして１週間から10日ほど乾燥させると完成です。

＜シリカゲルを使って作る方法＞　　鮮やかな色を残したい人におすすめ！

ホームセンターなどで売られているドライフラワー用シリカゲルを

密閉容器に数㎝の高さに敷き詰め、重ならないようにお花を

入れます。その上から再度シリカゲルを丁寧にかけて埋めます。

しっかりと蓋をして１週間～２週間経過すると完成です。

その他の作り方
＜干し野菜のように作る方法＞　　花びら１枚から手軽に

花びらを１枚ずつザルなどに広げて干した後、乾燥剤を入れた瓶に少

しずつためて作ります。バラ、チューリップ、シャクヤク、ウスベニアオイ、

ヤグルマソウ、デルフィニウムなど美しい花色のまま長く楽しめます。

バラ・ヤグルマソウは紅茶に加えてフレーバーティーに利用できます。

ドライフラワーは誰にでも簡単に作ることができます。

お庭を賑やかにしてくれた花たちに、今度は室内を美しく彩ってもら

いましょう！

好みや気分に合わせて、自分だけのアレンジを楽しんでみてはいかがで

しょうか？
※フレーバーティーに適さない花もありますので注意が必要です。

　今回は、不動前３丁目にある
「ＣＡＦＥ＆ＧＡＲＤＥＮ アン
の友達」さんをご紹介します。
　１９８２年にオープンして以来、女性を中心に幅
広い世代から愛されているカフェです。
　住宅街の一角にある西洋風の雰囲気のこのカフェ
は、オーナーが大好きな「赤毛のアン」の世界を再現
しようと、大工さんと話し合いながら建てられたそ
うです。また、素晴らしい人々と出会うことができ
るように「アンの友達」という名前にしたそうです。
　お店を始めた頃から出している自家製のパウンド
ケーキは長年の人気メニューとなっています。裏庭
で育てたトマトやレタスなどの無農薬野菜は、ラン
チメニューとして提供され、カモミールやウスベニ
アオイなどのハーブは、ハーブティーとしてお客様
に提供されることもあるそうです。
　５月下旬、バラがきれいに咲きそろうと、入り口

には立派なアーチができあ
がり、上品な香りが漂いま
す。お店まで続く小道の両
脇には、ヤグルマソウ、ニゲ
ラ、マーガレット、ルドベ
キアなど、様々な種類のお

花が植えられています。オー
ナーが好きなお花の中から、
宇都宮の気候に合ったものを
選んでのびのびと育てている
そうです。
　ひときわ元気なヤグルマソ
ウは、前の年に咲いた花から採取した種を蒔き、翌
年も楽しんでいるとのこと。
　お庭ファンのお客様も多く、バラのアーチの前で
写真を撮ったり、お庭を眺めながら食事をしたりす
る方もいるそうです。
　オーナーは、「今後もお客様の目を楽しませるお

庭づくりに努めていきた
い」と意欲的でした。
　皆さんも、ハーブティー
を頂きながら、ステキなお
庭と「赤毛のアン」の雰囲
気に癒されてみませんか。

「ＣＡＦＥ＆ＧＡＲＤＥＮ アンの友達」
住所：不動前３－３－４０
電話：６３６－７７０１

　緑豊かなまちづくりを目指して、市民意識の高揚を目的に今年度もフェ
スティバルを開催します。ステキなお庭の紹介や「寄せ植えコンテスト」
の実施など来場者をお花でおもてなしします。また、苗木・花苗の無料配
布や特設ステージでのパフォーマンス、物販・フードコーナーなどもあります！ご家族おそろ
いでお出かけください！（寄せ植えコンテストの詳細は広報うつのみや９月号をご覧ください）

日　時：10月8日（土）午前10時～
会　場：宇都宮城址公園
主　催：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会、宇都宮市

ロゴデザイン：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科1年　上田光希さん
うえ　だ　こう　き
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もりのめぐみツアーを実施しました
７月２４日（日）篠井町の冒険活動センターにおいて、今年度第１回目のも

りのめぐみツアー『親子で森ごはん』を実施しました。
当日は、６１名の参加者の皆さんとともに、地元産の食材を使って、キーマカ

レー、ナン、じゃがバター等５品を作りました。その後、森の機能について学び、
自然に関するクイズを楽しみました。また、今回は、じゃんけん大会を行い、勝
ち残った３名は、カブトムシという予想外のプレゼントに大喜びでした。自然観
察では、山道を散策し、途中で虫を見つけたり、珍しい樹木を観察したり、
親子で自然にふれあうことができ、充実した一日になったことと思います。

　今年度の視察研修会は、オープンガーデンを実施している

「深谷オープンガーデン花仲間」の皆さんとの交流と、「東武

トレジャーガーデン」の見学でした。

　まずは「ふかや緑の王国」にて、深谷市の緑化活動の取組

について説明を受け、その後，オープンガーデンを見学しまし

た。

　１件目は池澤理恵子さんのお宅。家の周りを散策できるよ

うにしてあり、バラやアジサイなど様々な種類のお花がきれい

に咲いていました。

　２件目は森田友久さんのお宅。バラの成育に力を入れてお

り、色鮮やかなつるバラがお庭の上をドームのように覆い尽

くしていました。

　３件目は今回、お庭の案内を務めてくださった、花仲間代

表の森田美紀子さんのお宅。印象的なサボテンと散策路付

きの広いお庭を見学させていただきました。

　３件とも、愛情を込めて育てたお庭と、心の込もったおも

てなしに会員一同、深く感銘を受けました。

　午後は、5月から6月にかけてローズ＆ガーデンフェスタを

開催している東武トレジャーガーデンを訪れ、美しいバラを

見学しました。

　同施設では、例年4月に芝桜フェスタを、10月中旬から

11月上旬に秋のローズ＆ガーデンフェスタを開催していると

のことですので、ぜひその時期にも訪れてみたいものです。

視察研修会視察研修会 ６月４日

視察先　・深谷オープンガーデン花仲間（埼玉県深谷市）

・東武トレジャーガーデン（群馬県館林市）　　　

池澤理恵子さん宅
森田友久さん宅 集合写真（東武トレジャーガーデン）

森田美紀子さん宅 東武トレジャーガーデンのバラ池澤理恵子さん宅
森田友久さん宅 集合写真（東武トレジャーガーデン）

森田美紀子さん宅 東武トレジャーガーデンのバラ

「フェスタｍｙ宇都宮２０１６」に出展

協議会活動報告

５月１５日（日）、宇都宮城址公園において、「フェスタｍｙ宇都宮２０
１６」が開催され、協議会のブースを出展しました。

ペチュニア、ブルーサルビアの花苗や、協議会キャラクター「ハピナ」の
缶バッジを販売しました。また、昨年に引き続き「球根当てクイズ」を実
施し、お客様とふれあいながら緑化啓発と協議会のPRをしました。今
年は、花苗を鉢植えにして展示・販売し、寄せ植えのアレンジについて
具体的に来場者にアピールしたことにより、例年以上の好評を得まし
た。

ボランティアスタッフとしてご参加いただいた26名の皆さん、ありがとう
ございました。

ゴーヤの苗を配布しました
５月２８日（土）、まちなかハンギングバスケット大作戦と同時開催で、「ゴーヤ苗の無

料配布会」を、緑化ボランティアや宇都宮白楊高等学校農業経営科の皆さんのご
協力により実施しました。
この配布会は、「緑のカーテン」の取組をＰＲし、緑化活動や節電対策など地球環

境に対しての意識啓発を行うために実施しています。配布開始前から多くの方に並
んでいただき、２００名分、４００本の苗をあっという間に配布しました。今頃は、各家庭
で立派な緑のカーテンになっていることと思います。

「まちなかハンギングバスケット大作戦」を開催しました
５月２８日（土）、オリオンスクエアにおいて、「まちなかハンギングバスケット大作戦」を

開催しました。
５月らしい爽やかな気候の中、一般の参加者、緑化ボランティア、宇都宮白楊高

等学校農業経営科の皆さんなど約７０名が「花のハンギングバスケット作り」を体験
しました。
ゼラニウム（濃ピンク、淡ピンク）、メカルドニア（黄色）、イソトマ（青）、バーベナ（赤）の５色の

花苗を使用して作製した夏らしい色鮮やかなハンギングバスケットを、シンボルロードと東武馬
車道通りの街路灯に飾り付けました。これからの暑い季節、まちなかを訪れる皆さんの目を楽し
ませてくれることでしょう。

― ４ ― ― ５ ― 

　学名のAnemoneは、ギリ
シャ語で「風の娘」の意味で、
種が風で飛ぶことに由来する
ようです。確かにプランター
などで栽培した２～３年後に
芝生の中などから花を持ち上
げてくることがあります。ただ
し、宇都宮地域で種から育て
るのは難しいことから、安価
な球根を使用した方が良いで

しょう。
　原産地は地中海沿岸でギリシャ神話や、ローマ神話
にも出てくるほど古くから栽培、改良されてきた花で、

早春の霜が頻繁に残る頃から咲き出し、梅雨前まで花
期が続きます。３０～４０ｃｍの長けながら径７～８ｃｍ
の大輪となり、赤や紫、その絞りなど橙黄系を除くすべ
ての色を派手に咲かせます。
　越冬性の花壇、プランター用草花として優れています
が、本県であまり見かけないのは、植え付け期が１０月
上旬頃の、夏の草花が残る時期と重なるからでしょう
か。遅い植え付けでは安全に冬は越せません。そこで植
え付け期間はポットで育て、夏花が盛りを過ぎて衰えて
きた頃合いに植え付ける方法があります。この際、株周
りにビニールなどを敷いて霜柱から根を保護します。開
花期の株の大きさに比べ球根が小さいため秋～冬に葉
を茂らせておくことが春の花数を決めることになるから
です。球根は高温多湿に弱いので、葉が枯れる前に掘り
上げ、早急に、十分に乾燥しておきましょう。

テーマ アネモネ・コロナリア

園芸研究家

山さんのご紹介

山中昭雄氏
園芸研究家。宇都宮市在住。

た

とうこう

花ごころ２０１6冬号 花緑クイズの回答　（答え）②４つ　たくさんのご応募ありがとうございました！
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①３つ
②４つ
③５つ
④６つ

花火の数はいくつあるで
しょうか？

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想を
ご記入の上、「〒320-8540 緑のまちづくり課内　花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、
ＦＡＸ、Eメールでお送りください。平成28年11月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていただきます。

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　まんがアート科1年　水田葵さん

夏号 花緑クイズ 　今回の「花緑クイズ」は「花火探し」!!
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑
のギフト券」をプレゼント。奮ってご応募く
ださい！（応募者多数の場合は抽選）

弊社、鈴木印刷株式会社は、今年で創業78年を迎える
印刷会社です。
グループ会社にホームページ制作やフリーペーパートチ
ペの発行をしているカレンテックスがあり、鈴木印刷と同
じ社屋の３階に事務所を構えています。
創業当時は宇都宮駅西口に事務所を構えていましたが、
平成2年に現在の平出町へ社屋を移転しました。
弊社代表の鈴木が社長に就任した当時は、ポケットベ
ル(懐かしいですね)やパソコンが世に出始めた頃だったと
のことです。
当時のデジタル機器の異様なほどにぶ厚い取扱説明書を見て、これによって自然環境が破
壊されているのだと感じた鈴木は、印刷業という仕事を見つめ直すようになったと言います。
そして自然環境を破壊せずにお客様のお役に立ち、社会貢献できないかと考えた末、ウェ
ブを専門とするカレンテックスを設立することにしました。

このカレンテックス設立の話は社員全員の知るところで
あり、同時に自然環境保全への意識も社員一人ひとりにま
で浸透しています。
この「花ごころ」には編集から携わらせていただいてお
りますが、花と緑の魅力を上手く伝えることで自然環境の
保全にも繋がるのではないかと感じています。
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会の一員として、
これからもより多くの魅力を伝えられるよう努めてまいり
ますので、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

今年は夏が長い気がします。
ギラギラ日差しを受けて、う
ちのヒメクワズイモは２倍に
成長しました。

（がさ）

同僚の方がドリアンの種を育
てています。最近、根が生え
てきたので、芽が出るまでは
もうちょっとかな？

（タカ）

夏にかけて咲いた鮮やかな
花々を、ドライフラワーにし
て秋の夜長を過ごすのも素敵
だなあとしみじみ思う、新人
編集会員のクロです。どうぞ
よろしくお願いいたします！

（クロ）

春から育て始めた大葉が大き
くなり、毎日のお弁当で活躍
してくれています。蓋を開け
る時「今日はどこにあるか
な？」と探すのが小さな楽し
みになっています。

(オグ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内
宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

8　　月

10 　月

9　　月

花いっぱい協賛事業（秋の部）
会員の花いっぱい運
動を支援します！

９月１０日（土）
まちなかハンギングバスケット大作戦
作製したハンギングバス
ケットは、中心市街地の
主要道路に飾ります！

９月２５日（日）
もったいないの森長岡植樹祭参加
長岡最終処分場跡地に樹
木の苗木を植え付けし、
自然豊かな森に回復します！

１０月８日（土）
花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１６
３ページをご覧ください。

１０月２２日（土）
もりのめぐみツアー
親子での自然体験を通
して、森や緑について
学ぼう！

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第27回 鈴木印刷株式会社

花緑協議会ホームページURL http://www.utsunomiya-hanamidori.jp　

発行：宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会
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夏号

2016 Vol.32

SUMMER

街も、心も、花いっぱいに！街も、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

149団体
209個人
（平成２8年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供を受けられます。
② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。
③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。
④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・ドライフラワーを楽しむ
・ちょいグリーン
・花と緑のフェスティバルうつのみや2016
～夢いっぱい　花いっぱい　咲けば愉快だ宇都宮～

題字：佐藤栄一

タイサンボク（栃木県中央公園）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

みずたあおい

「Web花ごころ」クリック!!


