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①上層３０ｃｍ、下層３０ｃｍ、合計６０ｃｍを掘ります。
　（上層の土と下層の土は分けておく）
②掘った穴にまず上層の土を入れ、その上に下層の土を

載せます。上層の土からは小石や雑草の根が出てくる
ので、取り除いておきましょう。

③最後に表面をならします。１～２か月の間、冬の寒気に
さらせば、土の塊が風化されて土質が良くなります。

　土の中にもぐって越冬しようとしている害虫の卵や雑草の種を、冬の寒さにさら
すことで退治することができます。また、同時に大気中の酸素を取り込むこと
ができるため、土の通気性や、排水性をよくすることができます。

　苦土石灰等の石灰資材を１平方メートルあたり１００ｇ
程度施用します。施用後はすぐに土とまんべんなく混
ぜ合わせます。ただし、窒素分肥料と一緒に施用する
と、反応してアンモニアガスを発生し、窒素分が逃げ
てしまうため、必ず別々に施用するようにします。
　なお、苦土石灰は、根を強くする働きを持つカルシウム、
葉緑素を形成するのに必要なマグネシウムを含みます。

元肥を施すときの
ポイント！

緑の相談所　緑化相談員
和田悦郎先生より

　日本は雨量が多いため、土の中のミネラル分（カルシウムやマグネシウム）が水に溶け込んで流出しやすく、酸性
土壌に傾きやすくなっています。ブルーベリーやツツジなど、酸性土壌を好む植物もありますが、多くの植物が育ちや
すいのは弱酸性土壌です。

厳寒期（１月～２月）に行いたいこと・・・    天地返し

種まきや植え付けの１か月前に行いたいこと・・・   酸度調整

　酸度調整が終わったら、元肥を施してスコップでよくすき込みましょう！
（苦土石灰を施用した場合は、１週間ほど期間を空けて元肥を施しましょう）

元肥の施用

良い土とは
●通気性がよい

●排水性（水はけ）がよい

●保水性がよい

●保肥性がよい

●有機物を程よく含む

●酸性、アルカリ性に偏らない

土壌酸度の目安（一例）

酸性土壌の改良
　ピートモスを施用しましょう。ピートモスは土に混ぜる前
に水をかけて湿らせ、水を吸いきるのを待ってから全体
の２割～３割になるように混ぜ込みます。市販のものに
はｐＨ調整済みのものもありますので注意しましょう。
　なお、ピートモスには、保水性、通気性を高める効果
もあります。

　植物によって必要な元肥の割合は変わってきますが、基本的には有
機質肥料と化成肥料を併用するのがいいでしょう。
　肥料によって窒素（Ｎ）、リン酸（Ｐ）、カリウム（Ｋ）を含む量や、効果が
表れる速さが異なるため、栽培する植物によって種類や量を変えるのが
理想です。
　皆さんも挑戦してみてください！

酸性土壌にしたい場合

酸性に対する強さ
弱い
やや弱い
やや強い
強い

ｐＨの目安
6.0～7.0
5.5～6.5
5.5～6.0
4.5～5.0

野菜・果樹
ホウレンソウ、アスパラガス

キュウリ、メロン
サツマイモ、カブ
ブルーベリー

花　木
スイセン、ガーベラ
ユリ、カーネーション
ベコニア、パンジー
ツツジ、ラン類

寒さの厳しい冬ならではの作業ポイントを紹介します！

上層の土 下層の土

てん　ち
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皆さんのアイデアで
　　　まちにみどりを増やしましょう！

みんなで広げよう！みんなで広げよう！ ちょい

皆さんからのアイデアや情報をお待ちしております。アイデアや情報は事務局まで！

「菓子工房　LAMB’S　EAR」
宇都宮市鶴田２－９－７

TEL＆FAX　０２８－６４８－０９０１
月曜、火曜定休日

　今回は、鶴田２丁目にある「菓子工房LAMB’S　
EAR」さんをご紹介します。おしゃれな英国風の庭が
広がる、スコーンとタルトを専門で扱っているお菓子
工房です。店名は、シソ科のハーブである丈夫なラム
ズイヤーのように、ひっそりと根を張って頑張っていき
たいという願いを込めて、オーナーの渡辺さんが名付
けたそうです。
　こちらのスコーンは、国産小麦粉、低温殺菌牛乳、き
び砂糖、アーモンドパウダー等良質な材料のみを使用
しています。電話かFAXで来店１時間前までに予約を
すれば、焼き立てを用意してくださるそうで、外はサク
サク、中はふんわりとした食感はやみつきになります。

紅茶、ごま、くるみなどの
定番から季節限定の味も
ありますが、好きなジャム
を乗せて楽しめるプレー
ンが一番人気です。
　英国ガーデンをイメー
ジした花いっぱいのお庭
は、オーナーのお母さま
が毎日手入れを行ってい
るそうです。柔らかいワイ
ヤーをアレンジして作った
いろいろな形の特製モ
ニュメントが庭全体を覆
い、そのモスグリーン色が
お庭の印象を統一させて
います。庭の木を剪定して

作った大きな木籠は、
植物が無事に冬を越せ
るようにと、時間をかけ
て一人で完成させたと
いうことでした。店先や
玄関先には、手先の器
用なお母さま手作りの
小物がずらりと並び、来
訪者を楽しませてくれ
ます。
　庭の中心には、宇都
宮ではなかなか見られ
ない立派なシラカバが
高くそびえており、そ
の根元にはオキザリ
ス、ケイトウなど色鮮や
かな花が咲き誇ってい
ます。建物周りの塀は
テイカカズラやサネカ
ズラなどのつる系植物
で囲まれており、小鳥
のさえずりが聞こえる
空間はまるで森の中に
いるよう。毎年バラの
咲く頃には「エミール・ガレ」、「フェルメール」など海外
の芸術家のイメージをテーマとしたアレンジを行い、
オープンガーデンを行っているそうです。
　オーナーの渡辺さんこだわりのスコーンと、お母さ
まご自慢のお庭が楽しめる素敵なお店に、皆さんも足
を運んでみてはいかがでしょうか。

こ  ごも

ラ   ム   ズ イ  ヤ  ー

ラ   ム   ズ

イ  ヤ  ー
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　１０月８日（土）、宇都宮城址公園を会場に、
「花と緑のフェスティバルうつのみや２０１６」を
開催しました。
　花や緑に関する体験コーナーや展示コー
ナー、苗木や花苗の無料配布、焼きそばやお好
み焼きなどの飲食コーナーなど、来場者が楽し
めるブースがずらりと並びました。
　中央ステージでは、花と緑のまちづくり功労
者や、自然に親しむ絵画コンクールなどの表彰
式を行ったほか、ダンスや太鼓、植木鉢絵付け体
験などの催しで盛り上がりました。毎年恒例
の寄せ植えコンテストには、６０点の秀品が並び、

来場者は熱心に鑑賞しながら、お気に入りの作
品に投票を行いました。
　また今年度は、市制１２０周年を記念して、宇
都宮市、栃木県、（公社）とちぎ環境みどり推進機
構主催により、次世代に緑を引き継いでいく「き
らめ木リレーイベント」を篠井小学校緑の少年
団の協力のもと行いました。
　当日は朝から降っていた雨も昼過ぎには上
がり、多くの人が花や緑に親しみ、楽しめるフェス
ティバルとなりました。ご協力、ご参加いただい
た皆さん、ありがとうございました。

一般部門
　最優秀賞　　新野　峰子さん
　優秀賞　　　鈴木　フミ子さん
学生部門
　最優秀賞　　大関　梨央奈さん
　優秀賞　　　天川　莉奈さん
親子部門
　最優秀賞　　白石　喜美子さん　本田　樹くん
　優秀賞　　　藤澤　倫子さん　はるなちゃん

寄せ植えコンテスト入賞者 おめでとうございます
新野峰子さんの作品 大関梨央奈さんの作品 白石喜美子さん・本田樹くんの作品

活動
報告ロゴデザイン：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科　1年　上田　光希さん
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　草花としては大柄
なので、駐車場に占
領された 庭には居
場所が無くなったせ
いか、あまり見かけ
なくなりました。花
径２～３㎝の極小輪
から30㎝を超える
巨大輪、青を除くす
べ ての 色 、そ の 複
色、花の形も十数種
に分類され、草丈も
20㎝から４～５ｍに
達 するも のまであ
り、とても１属の草

花とは思えないほどの変化があります。
　メキシコ、グアテマラの高原に自生した4～6種ほど
の仲間から400年、本格的には欧州主体に200年の栽
培の歴史があり、また、日本でも昭和の流行期に改良
が進むなど、世界的には約２万品種があると言われま

す。なお、有毒とされてい
ましたが、根拠はなかった
ようです。
　ダリアは生育旺盛で、茎
が中空で軟弱、さらに上位
からの枝分かれが多いた
め、放置すればたちまち枝
折れ、倒伏して惨憺たる姿になるので、支柱と小まめな
手入れが栽培の条件になります。とくに大輪種は、頂点
の花のみ咲かせる１茎１花、脇芽は株元の２～３芽を残
して早期に掻きとり、花が終わればこの株元まで切り戻
します。切り残し部分に水が溜まって腐らせることがあ
るので、穴を開けておく必要があります。
　どんな草花でも、大輪八重咲きが花壇に向かない
理由は、満開近くで雨に遭うと、重なる花弁の中に水

が溜まり、容易に乾かな
いため、空中にありながら
溺れてしまうからです。
　透明なビニール傘を利
用して大輪種に挑戦してみ
てはいかがですか。

テーマ ダ　リ　ア

園芸研究家

さん たん

もりのめぐみツアー 森のパティシエ

　１０月２２日（土）、篠井町にある冒険活動セン

ターで第２回「もりのめぐみツアー」を開催しました。

　当日は肌寒い気候でしたが、４４名の親子の参

加があり、空気のきれいな森の中で、アップルパイ・

焼き芋・フルーツポンチなどのお菓子を作りました。中で

もダッチオーブンで作るアップルパイは「おいしい！」と大

好評でした。

　食事をした後は森についての勉強会やクイズを行い、

公園内の散策に出発！栗拾いをしたり木を使った遊

具で楽しんだりと、自然と触れ合うことが出来ました。

　森の中での食事や自然散策をすることで、貴重な

秋の思い出が一つできたことと思います。

山さんのご紹介

山中昭雄氏
園芸研究家。宇都宮市在住。

花ごころ２０１6夏号 花緑クイズの回答　（答え）②4つ　たくさんのご応募ありがとうございました！
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①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想をご
記入の上、「〒320-8540 緑のまちづくり課内
花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールでお送りください。平成29年6月末日
締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

冬号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」
をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の
場合は抽選）

私たち、横川地区こどもとふれあう会は、平
成１２年７月に設立し、今年で１７年目を迎えま
した。

主な活動は、江川の土手（ふるだて橋～東
久保田橋）へのコスモスの植栽です。この活動
を通し、子どもから大人まで幅広い世代が協力
し、地域の絆を深めています。

コスモスの苗は中学生が種から育てたもの
を地域の皆さんで江川の土手へ定植します。秋
になるとコスモスが元気よく咲き、コスモス
ロードが出来上がり、地域住民の散歩コース、
児童の通学路を美しく彩ります。１０月には毎
年恒例のコスモス祭り、また、年間を通してイ
ベントへのブース出展等を行い、会の繋がり
を強めています。花とのふれあいが世代を超
えた交流のきっかけとなり、大変嬉しく思って
います。

また、このたび、長年続けてきたこの活動に
対し、花と緑のまちづくり功労者表彰を受け
ました。これからも、緑化活動を続けながら、
地域の世代間の結びつきを強めていきたいと
思います。

多肉植物のピンクプリティを
育て始めました。冬の寒さに
負けず育っています。

（がさ）

夏号でお伝えしたドリアンで
すが、実は寒さに耐えきれな
くてしおしおになってしまい
ました…！んー、 残念！やっ
ぱり育てる環境って吟味しな
きゃだめですね…。

（タカ）

寒い日が続くと、私もクマの
ように冬眠して春を待ちたく
なります。
ぬくぬく過ごしたいですね。

（クロ）

11月に関東平野部で積雪があ
りました。雪を見て嬉しいと
思えるのは若い証拠だそうで
す。どうやら私はもう若くな
いようです…。

(おぐ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5
宇都宮市都市整備部緑のまちづくり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局
ＴＥＬ　028－632－2593
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

1　　月

2　　月

１月中旬
花いっぱい協賛事業

（春の部）
会員が地域で行う緑化活動を助成し、
花や緑いっぱいのまちづくりを応援し
ます！
※事務局より通知いたします。

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第28回 横川地区こどもとふれあう会

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

152団体
213個人

（平成２8年12月末現在） 年会費

会
員
特
典

① 花苗の提供を受けられます。
② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。
③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。
④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科1年　関谷実沙希さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

2月5日（日）
会員研修

「バラを上手に咲か
せよう バラ栽培の常識の疑問を
考える」
講師：コグチナーセリー

古口　修二氏
時間：午前１０時～正午
場所：宇都宮市役所１４階　１４大会議室

２月下旬
パンジー・ビオラで
花いっぱいに！
福祉施設で生産した花苗を会員のみな
さんに配布します。
地域の緑化に役立ててください。
※申込期限は1月20日 (金 )です。

う　　そ


