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「Gardenうさぎ」宇都宮市長岡町1207-7

今回御協力いただいたのは・・・

① ハイブリッドスターチスを３～５cmにカットする。① ハイブリッドスターチスを３～５cmにカットする。

用意するもの用意するもの

② リングの外側…平皿の上に置いたアクアリングの容器の縁側

に1㎝間隔で差し込んで、アウトラインを作っていきます。

ボリュームを出したければ長めに、小さなリースにしたけ

れば短めにカットして差し込んでください。1周ぐるりと差

し込めたら次は30度くらいの角度にハイブリッドスター

チスを差し込んで。

　 リングの内側…短いハイブリッドスターチスはリングの内

側に斜めに差し込んでいきます。

② リングの外側…平皿の上に置いたアクアリングの容器の縁側

に1㎝間隔で差し込んで、アウトラインを作っていきます。

ボリュームを出したければ長めに、小さなリースにしたけ

れば短めにカットして差し込んでください。1周ぐるりと差

し込めたら次は30度くらいの角度にハイブリッドスター

チスを差し込んで。

　 リングの内側…短いハイブリッドスターチスはリングの内

側に斜めに差し込んでいきます。

③ 全体がきれいな円になるように、ひたすらすき間を埋めて

いきます。まんべんなくきれいに差し込めたらできあがり

です。リボンを飾ってもかわいいですね。

③ 全体がきれいな円になるように、ひたすらすき間を埋めて

いきます。まんべんなくきれいに差し込めたらできあがり

です。リボンを飾ってもかわいいですね。

作り方作り方

＊ 素敵なドライリース作り＊
～身近に花のある暮らしを～

これからの季節にぴったりなドライリース。身近にある草花やお庭にある花でドライリースを

　簡単に作って飾って、お部屋のアクセントにしてみませんか。

・ アクアリング（直径20cm）……………水を吸わせておく

・ お好みの花や植物…30分から1時間ほど水揚げをしておく

　　今回使用した花…ハイブリッドスターチス　10本
　　　　　　　　　　  花後もドライフラワーとして長く楽しめる花です。

　　　　　　　　　　  ※花後…園芸で、花が終わって間もない時のこと。  

・ 平皿　　　　　　・ ハサミ

今回使用した花…ハイブリッドスターチス　10本
　　　　　　　　　　  花後もドライフラワーとして長く楽しめる花です。

　　　　　　　　　　  ※花後…園芸で、花が終わって間もない時のこと。  

アクア

リングとは…

リースの土台となる

リング状になった「オアシス」の

名で知られているフローラルフォーム。

生花店等で手に入れることができ、20

㎝のもので1000円程度で手に入れる

ことができます。

Point

　

Point

　たまに回転さ

せたり、立って違

う角度からのぞ

いて、アクアリン

グが見えている

ところがないか

チェックします。

PointPoint

　 茎 を 斜 め に

カットすると差し

やすくなります。

作製後は…

水やりをするとかびてしまいます。アク

アリングが乾かない間は、食卓に置いて

キャンドルリースにしても素敵ですね。

乾いたらリースとして飾って、素敵な空

間を演出してください

完成品
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まちの素敵な  
　　　緑のスポット
まちの素敵な  
　　　緑のスポット

ちょい

皆さんからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

宇都宮市西１丁目４－４

取材協力

「 花＆カフェ　パストラル 」

今回はユニオン

通りにあります「花

＆カフェ　パストラ

ル」をご 紹 介しま

す。こちらは、オー

プンして１０年目の

生花店とカフェを

営むお店です。

お店の外観は、レ

トロな橙色の屋根、

その下には小さくて素敵なロートアイアンのお店の

看板が下がっています。大きな窓の内側にはクロス

に組まれた木製の大きな筋交い。窓の隣には木製

の柱・扉と続き、お店の前にはコンパクトに植栽され

た数々のグリーンが並びます。

お邪魔した頃は見頃のお花

が少ない時期でしたので、店

先には、多種類のグリーンが

植栽されたプランターが並ん

でいました。コニファー・カ

ポック・トネリコ・金 のなる

木・キンモクセイ・ワイヤープ

ランツ。小さな紫陽花もあり

ましたが、ここ数年花芽がつかないそうです。それ

でも若苗色と花萌葱色のような2色の葉色は美し

く、ご主人が愛情を込めて育てられていることが伝

わってくる生き生きとした紫陽花です。何色のどん

な紫陽花が咲くのでしょうか。グリーンの中にひっ

そりと白い下野草の花が咲いていました。花言葉の

とおり、控 えめな

かわいらしさの漂

うお花でした。お店の入り口

には観葉植物の王者、観音竹

の 鉢 植 えが 置 かれていまし

た。この植物たちは、近所の方

から頂 い たり、ご

主人が花市場でイ

ンスピレーション

で購入したものと

のことでした。

店 内に入ると、

親しみやすいご主

人が出迎えてくだ

さり、観葉 植物の

パキラや販売され

ているお花、ご主

人が趣味で集めて

い るカップがディ

スプレイされてお

り、とてもシック

で、グリーンが飾られている外観とはまた違った

雰囲気でした。また、お客様と会話ができるよう

にカウンター席のみ準備しているとのことです。

ご主人が趣味で集めているマイセンのカップは、

世界に19客限定のものやオーダーメイドのもの

も揃えており、高級感溢れるマイセンで飲み物を

楽しむことができます。

カフェとして は 、珈

琲・紅茶・中国茶だけで

なく、手作りのケーキも

提供しており、ショート

ケーキが一番人 気との

ことです。ケーキと飲み

物の組み合わせをご主

人が教えてくれるため、

より一層美味しくいただくことができます。

生花店としては、旬のお花を毎週金曜日に仕入

れ、販売されています。仕入れ後、自宅へ持ち帰り、

お店に並べるまで庭先で管理していると、近所の方

がお花を買いに来られるため、翌日にお店で販売す

るお花がなくなってしまい、「花のない花屋」と話

されていました。新鮮かつ値段もとてもお手頃で、

お客様は大変満足して帰られるそうです。

珈琲・紅茶・中国茶・お花・食器全てにこだわりが

あり、植物が好きな方も楽しむこともできる癒しの

空間に、ぜひ足を運んでみてはいかがでしょうか。

ご主人が集めた貴重なカップ

ロートアイアンの看板

花の芽がつかない紫陽花

観音竹

庭先の植物

下野草

ショートケーキ

営業時間：通　　　常　１１：３０～２０：００（L.O. １９：３０）
　　　　 日曜日・祝日　１１：３０～１９：００（L.O. １８：３０）
定 休 日：金曜日、第３日曜日　TEL：０２８－６６６－７２６４

わか なえ はな もえ  ぎ
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ＪＲ宇都宮駅 ひびき像周辺を植栽しました！

シンボルロード「まちなか花壇」を植栽しました！

令和2年度上半期　協議会活動報告
花緑協議会はまちなかを花や緑で彩る活動に力を入れてきました。その活動の一部を紹介します。

当協議会では、市民や宇都宮市に訪れる方を華やかにお迎えするため、令和2年4月30日（木）、
宇都宮市緑化ボランティアのご協力をいただき植栽された無灌水プランター16基を設置し
ました。プランターには、黄色のユリオプスデージー（花言葉：円満な関係、明るい愛）と薄紫
色のダブルペチュニア（花言葉：心の安らぎ）が植栽され、目にも鮮やかなものになりました。
また、正面両脇には紫色を基調としたバーベナ（花言葉：魅力、感受性）のスタンディング

バスケットもあります。その土台のプランターには、ヒューケラやハートヘデラ等
を植栽し、ひらひらした葉がより華やかさを演出しています。

令和2年6月23日(火)、シンボルロード沿いのJAうつのみや、栃木信用金庫前にある
「まちなか花壇」の植栽を行いました。本年度は新型コロナウイルスの影響により、例年
お手伝いいただいていた、中央小学校の児童との植栽は出来ませんでしたが、宇都宮
市緑化ボランティアの皆様のご協力により、まちなかに素敵な花壇が出来上がりました。
様々な色や大きさのジニア（花言葉：不在な友を思う）やピンク色の日々草

（花言葉：優しい追憶）、多肉植物の斑入りポーチュラカ（花言葉：無邪気）など、
お花の植栽位置や配色を皆さんと話し合いながら植栽し、梅雨空の下何と
か天候ももち、有意義な一日となりました。
ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

当協議会が主催しております市民参加型イベントにつきましては、新型コロナウイ

ルス感染拡大を受けまして、これまで中止を余儀なくされておりました。

今後のイベントにつきましては、市内・県内の感染状況を把握するとともに、国や市が示すガイドラインを

遵守した形での開催を検討してまいります。イベント情報につきましては随時HPや広報うつのみやでご案内

していきますので、何卒ご理解のほどお願い申し上げます。

-はじめに-
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　後から日本に入った仲間はすべてベゴニアと呼ばれ

ていますが、本種は古く江戸時代末期に中国から入った

ことや、耐寒性があり、戸外で越冬することなどから、ベ

ゴニアの仲間には入らず漢名の秋海棠の音読みがその

まま和名になっています。

　半日陰を好み、草丈50～60㎝で8～10月に開花、花

の終わるころから節々に直径3～5㎜の球根（木子）を

成らせ、間もなく株もとに落ちて、親株の球根と共に冬

テーマ シュウカイドウ

園芸研究家

山さんのご紹介

山中昭雄氏

園芸研究家。宇都宮市在住。

花ごころ２０20冬号 花緑クイズの回答　（答え）①3つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

を越します。翌年はそのまま芽を出しますから、数年放

置した株は大小ひしめき合った集団になります。

　多くの植物は、子孫を親株からすこしでも離そうと

するのですが、その努力は無さそうです。故郷の中国

南部からインドシナ半島ではどんな条件なのでしょう

か。栃木市の出流山の野生は傾斜地の川べりで降雨

による広がりのようです。粉末のような種子は胚乳が

ないため発芽・育ちの条件が厳しく、日本では種子に

よる自然繁殖は見当たりません。

　ベゴニアは熱帯、亜熱帯に2,000種ほどあるといわれ、

木立（こだち）、球根、根茎ベゴニアに分けられ、その改良

は見事なものですが、耐寒性はシュウカイドウだけです。

　耐寒性を求めてシュウカイドウに交雑が試みられて

いますが、雌花は

貞操信念が強く、

他種の花粉は全

く受け付けない

らしく、花 粉は、

ごく一部に浮気

をするようです

が 、肝 心 の 耐 寒

性は遺伝しない

そうです。

名前の由来

ニッコウキスゲの和名は禅庭花（ゼンテイカ）です。栃木県の日光地方に多

く自生しているので日光黄菅（ニッコウキスゲ）と別名で呼ばれています。黄

色の花を咲かせ笠菅（カサスゲ）に似た葉を生やすことが名前の由来です。

花言葉「日々あらたに」
ニッコウキスゲの花が朝咲いて夕方にはしぼんでしまう一日花の特徴からつけられました。

花期は６月下旬～８月、夏の暑い時期に見頃を迎えます。１株に７つほど蕾をつけ、１日に１ずつ開花するた

め、１株の開花時期はだいたい１週間です。群生して咲く傾向があり、次々と別の株から花が咲いていくた

め、全体の花期は長くなります。夏の暑さに参ってしまったときは、思い切ってニッコウキスゲの花を見に足

を運んでみてはいかがでしょうか？

日光の戦場ヶ原や群馬県の尾瀬、

長野県の霧ヶ峰などが有名ですが、

宇都宮市では「うつのみや遺跡の

広場」で見ることができます。

ニッコウキスゲ 名所

ニッコウキスゲが自生している戦場ヶ原を

中禅寺の庭に見立てたことに由来します。

ニッコウキスゲが自生している戦場ヶ原を

中禅寺の庭に見立てたことに由来します。

表　紙
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1.  通学路に花を

この活動を始めたのは、宮の原小学校への通学路に

花を植え、子ども達に気持ちよく学校に行って欲しいと

の思いからでした。通学路に接する土地の一部を所有

者から借り花壇とすることで、花を眺めながら、日々登

下校する児童の見守りを兼ねることができ、子ども達と

挨拶を交わすことを楽しんでいます。

2.  世代間の交流

世代間の交流を深めたいとの思いから、花壇作りは、子ども会の皆さんと一緒に行います。子ども

達が、慣れない手つきで苗を植える姿に、将来「このまち」に住んで欲しいとの気持ちが生まれます。

3.  美化運動は「防犯対策」につながる

この運動を契機に、会員個人も家の周囲に花を植

えるなどして、自治会内の美化を心がけています。自

治会内に多くの花が見られ「きれいなまち」との印

象を与えることは、防犯対策につながるはずです。

4.  「住んでよかったまち」を目指して

この活動を通じて、会員の交流を密にし、単に「住ん

でいるまち」から「住んでよかったまち」を目指し、こ

れからも力を合わせ活動を続けたいと考えています。

①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想・
今後取り上げてほしい話題などをご記入の上、
「〒320-8540 宇都宮市役所 景観みどり課
内 花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールでお送りください。
令和2年11月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

夏号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」

をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の

場合は抽選）

今年は新型コロナウイルス感

染症対策で、リモート授業の

仕組みを作成、実践と今まで

に経験のない慌しい数ヶ月で

した。StayHomeが推奨され

ガーデニングが盛り上がって

いるようですね。僕も今年、ス

イカを植えました。梅雨の長

雨の影響も気になりますが成

長が楽しみです。　　　  （高）

新型コロナウイルス感染症で

慌ただしくストレスフルな日々

が続きますが、こういう時こそ

お花や緑が大切なんでしょう

ね、癒されながら生活していき

たいと思います。　　　 （しの）

梅雨が長く続き、部屋干しが多

くなった我が家では除湿機購入

が検討されました。「部屋が狭く

なるのが嫌」という鶴(妻)の一

声で購入は見送られました。広

い家に住みたい…。　　 (おぐ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5

宇都宮市都市整備部景観みどり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局

ＴＥＬ　028－632－2885
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第35回 日の出1丁目シニアクラブ

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

147団体
214個人

（令和2年7月末現在） 年会費

会
員
特
典

① まちを彩るための花苗の提供を受けられます。

② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。

③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。

④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科2年　仲山 舞さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

１1 　月

11月7日（土）
まちなか
ハンギング
バスケット大作戦
作製したハンギングバスケットは、
中心市街地の主要道路に飾ります！

11月15日（日）
もりのめぐみ
ツアー
自然体験を通して、親

子で緑の大切さについて学びましょう！

１2 　月

パンジー・ビオラで
花いっぱいに！

（募集）
福祉施設で生産した
花苗を会員の皆さま
に配布します。申込み受付を１２月中
旬から開始いたしますので、ご応募お
待ちしております。花苗の配布は２月
下旬を配布しております。

８　　月

花いっぱい
協賛事業（秋の部）
申込み受付を開始し
ます！


