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① たまごの殻を丈夫にするために、殻に木工用
ボンドを塗ります。

① たまごの殻を丈夫にするために、殻に木工用
ボンドを塗ります。

② ボンドが乾いたら、殻の
底に1か所キリなどで内
側から2～3ミリほどの
排水穴を1つあけます。

② ボンドが乾いたら、殻の
底に1か所キリなどで内
側から2～3ミリほどの
排水穴を1つあけます。

③ 土を作ります。今回は固まる土「ネルソル」を使用
しました。

※「ネルソル」は、水を含ませて柔らかくしてから使用します。ビニール袋に土10に

対して水4を入れて、土によく水を浸透させておき、20分置きます。それからよ

く練り込みます。糸が引くくらいに粘りが出たらOKです。（詳しい使用方法は、

袋の裏面に書いてあります。）

③ 土を作ります。今回は固まる土「ネルソル」を使用
しました。

※「ネルソル」は、水を含ませて柔らかくしてから使用します。ビニール袋に土10に

対して水4を入れて、土によく水を浸透させておき、20分置きます。それからよ

く練り込みます。糸が引くくらいに粘りが出たらOKです。（詳しい使用方法は、

袋の裏面に書いてあります。）

④ 土を殻の中に入れます。「ネルソル」の場合は、小さ
なスプーンなどを使って入れていきます。

　 ぎゅうぎゅうに詰める感じで入れてください。

④ 土を殻の中に入れます。「ネルソル」の場合は、小さ
なスプーンなどを使って入れていきます。

　 ぎゅうぎゅうに詰める感じで入れてください。

お料理に使う頻度の高いたまご。そのたまごの殻で小さなプランターを

作って、多肉植物を植えて飾ってみませんか。

・ たまごの殻

・ キリまたは竹串

・ 木工用ボンド

・ 筆

・ 固まる土（ネルソル）または園芸用の土
※今回はネルソルを使用。土が固まるので、植物にとって安定性があります。

・ 多肉植物
※今回は、セダム属カメレオンを使用しました。

Point

筆に水を含ませるか、ボンドを
水で薄めて塗ると、塗りやすく
なります。
数回塗ると、強度が増します。
ボンドの代わりに、デコパージュ
をしたり、水性絵の具でペイン
トしてもかわいいですよ。

Point

強くぎゅうぎゅうと入れると殻

にヒビが入るので、やさしく

ぎゅうぎゅうと入れてください。

⑤ 多肉植物を植えます。⑤ 多肉植物を植えます。
Point

ピンセットなどを使って

植えると小さな植物も

簡単に植えられますよ。

土を入れたエッグプラ

ンターの仮置きには、

ペットボトルのキャップ

がちょうどいいです。

土の上にカラーサンド

を敷いてもかわいい

ですよ。

～たまごの殻に多肉植物を植えてみましょう～

小さなプランター  エッグ・プランター作り

用意するもの用意するもの

作り方作り方

植栽する植物は、多肉植物でなくても、種をまいて、

ハーブなどを育ててみてもいいかもしれません。

出来上がりで
す



― 3 ― 

まちの素敵な  
　　　緑のスポット
まちの素敵な  
　　　緑のスポット

ちょい

皆さまからの情報をお待ちしております。情報は事務局まで！

今回は、下川俣町にある「ハレノヒ」さんをご紹介

いたします。

こちらのお店は今 年

で7年目を迎え、1階はス

ウィーツ、2階はヘアサロ

ンを葛西さんご兄弟が経

営されています。「手に職

を付け、いつか一緒にお

仕事をする」ことを夢見

て、実現された仲良しな

ご兄弟で、1階でスウィー

ツを経営する弟さんと外

観のデザインを手掛けるお母様にお話を伺いました。

エントランスには、紫のサフィニアやセージ、ビオ

ラやパンジーの寄せ植えなどが飾られており、お店

の入り口も四季折々の植物やお花で装飾されている

ため、お店をより鮮やかに魅せてくれています。

お庭にはたくさんのプ

ランターやハンギングバ

スケットがあり、寄せ植え

はお母様がインターネッ

ト等で調べて独自に作製

し、お花も季節ごとに変え

ています。当初、お花を選

ぶときは、紫や白、青をメ

インにノーブルな色調で

したが、今では赤や黄色

を加えて色鮮やかにデザ

インをしているとのことで

す。見頃を終えたプラン

ターのお花も元気なもの

であれば、地植えにして維

持管理をしており、大切に

お花を育てられています。

「ケーキは特別な日に買

いに来るから、お客様を

華やかに迎えたい」と語

るお母様。そんなお母様

のお気に入りは大小の

鉢を重ねて作製したオリ

ジナルプランターです。

プランターには、白のア

リッサムや様々な色や大

きさのビオラやパンジー

が植栽されており、まる

でケーキのようでした。

その他のプランターにも、オリーブや金魚草などたく

さんのお花や植物で彩られています。また、お花の中

にはリスやウサギのオブ

ジェが隠れており、お子様

と来店した時には、何匹動

物がいるのか探してみる

のも楽しそうですね。

お店には老若男女さま

ざまなお客様がたくさん

訪れますが、お花が好きな

方が多く、お褒めの言葉や

飾られているお花を販売

して欲しいと声をかけられ

ることが多いため、お母様

もデザインやお手入れを

もっと頑張ろうと思えると

お話しされていました。

店内に入ると、甘い洋菓子の香りが広がっており、

様々な種類のケーキやプリン、洋菓子が販売されて

います。一番人気のケーキはショートケーキやモン

ブランで、スポンジが評判とのことでした。また、季

節感とケーキの鮮度をとても大切にしているとのこ

とで、季節の果実を使っ

たタルトも販売している

そうです。

コロナ禍ではあります

が、気分転換にお花を見

ながらケーキを買いに足

を運んでみてはいかがで

しょうか。

オリジナルプランター

ビオラとパンジーの寄せ植え

ハンギングバスケット

色鮮やかなお花たち

エントランス
おすすめのケーキ

取材協力

「スウィーツ＆ヘアサロン　ハレノヒ」
栃木県宇都宮市下川俣町 500-10

営業時間：10：00 ～ 20：00　　定休日：火曜日
TEL： 028-613-3988（1F スウィーツ）  

028-613-3966（2F ヘアサロン）
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もりのめぐみツアーを実施しました！

令和２年１１月７日（土）、オリオンスクエアにて「まちなかハンギングバスケット大作戦」を開催しました。
本年度は新型コロナウイルスの影響により、例年参加していただいていた一般参加者や宇都宮市

緑化ボランティアと作製は出来ませんでしたが、栃木県立宇都宮白楊高校 農業経営科の
ご協力をいただき、シンボルロードの街路灯にハンギングバスケットを６０基設置しました。

今回は青と黄色のビオラを使い、宇都宮BREXのチーム
カラーをイメージしています。また、初雪カズラやヘデラを使
用しており、ひらひらした葉が華やかさを演出しています。

ハートの形をしたヘデラを使用しているバスケットもあり
ますので、見つけたら何かいいことが起こりそうですね

令和２年１１月１５日（日）、篠井町のうつのみや平成記念子どものもり公園冒険活動
センターにて、「もりのめぐみツアー」を実施しました。

当日は、自然体験学習として、自然散策、森の中の人工物を探し当てる「カモフラー
ジュ」などのネイチャーゲームを行い、森の役割について学びながら自然に関するクイズ
を楽しみました。その後、散策しながら拾った落ち葉や木の実を使って工作教室を行い、
子どもたちそれぞれの感性が光る独創的な作品たちが生まれました

天候にも恵まれ、親子で自然に触れ合うことができ、充実した一日となりました。

令和2年度下半期　協議会活動報告
 花緑協議会はまちなかを花や緑で彩る活動に力を入れてきました。その活動の一部を紹介します。

まちなかハンギングバスケット大作戦を実施しました！

令和２年１１月２０日（金）、宇都宮市緑化ボランティアの皆様のご協力をいただき、シンボル
ロード沿いのJAうつのみや、栃木信用金庫前にある「まちなか花壇」の植栽を行いました。

様 な々色や大きさのストック（花言葉：愛の絆、豊かな愛）、青と黄色のパンジー（花言葉：
青色→純愛、誠実な愛　黄色→つつましい幸せ）で、花言葉のとおり
愛の溢れる花壇を作製することができました

パンジーは、自生していたスミレをもっと華やかにしようと
交配させて作られた園芸品種であり、ヨーロッパのほうでは
愛を伝える花として贈り物になっているそうです

ご協力いただいたみなさま、ありがとうございました。

シンボルロード「まちなか花壇」を植栽しました！

「黄ぶな花壇」を作製しました！

令和２年１２月１日（火）、会員である栃木県立宇都宮清陵高校発案のもと、「黄ぶな花壇」を清陵高校に作製しました。
様 な々色のビオラや葉牡丹、ヒメヒイラギを合わせて400株使って黄ぶなを表現しています
清陵高校の生徒会とJRC部の総勢20名で行い、間違っているとこ

ろを探したり、複雑なところはお友達と相談しながら作製していて、
笑顔で溢れた活動でした

他の生徒さんが見たときにどんな反応をするのか楽しみです!
勉強に疲れた時には、息抜きに黄ぶなのお手入れをして癒されて

くれたら嬉しいです
ご協力いただいた清陵高校のみなさま、ありがとうございました。

設置期間は約２か月
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園芸研究家

山さんのご紹介

山中昭雄氏

園芸研究家。宇都宮市在住。

花ごころ２０20夏号 花緑クイズの回答　（答え）①3つ　たくさんのご応募ありがとうございました！

サンショとはびっくりしました。

・この時期、真青な空に合うロウバイ、サンシュユは楽

しみにしております。挿し木開花も大変なこと勉強に

なりました。次号も楽しみにしております。

ジニア

・ジニアを我が家にも植えてみようと思います。次号、

楽しみにしています。

・ためになる記事を楽しみに読ませていただきました。

・ジニアを次の季節には楽しんでみたいです。

藤（フジ）

・フジが千年を越すことに驚きました。

・細かいポイントがわかり易いですね。花が立派に成育

する過程には、地道な工程を経るんですね。GWに見に

行きます。

・何度も読み返しました。今私は布で藤作りに取り組

んでいます。なかなか藤色の布が見つけにくく、苦労し

ています。今年こそじっくりと藤の花・葉を見ようと今

から楽しみです。

コスモス

・大好きなコスモスについては永久保存したい資料です。

読後、百恵ちゃんの歌や小学校の国語の教科書「一つ

の花」を思い出しました。次号も楽しみです。

その他

・似顔絵と写真が印象的です。

・毎号山さんの花コラム参考になります。

・花情報や説明を参考にしています。

などなど、たくさんのご意見・感想をいただきました！！

ビオラヒメヒイラギ

黄ぶな花壇

花言葉
今回使用したお花は、青・黄色・

白・赤のビオラ（花言葉：青→純

愛、誠実な愛 黄色→つつましい

幸せ 白→純真、律儀 赤→物思

い、思い出）、葉牡丹（花言葉：祝

福、愛を包む）、ヒメヒイラギ（花言

葉：用心深い、家庭の幸せ）です

ヒメヒイラギは魔除けになり、

家の庭には表鬼門（北東）にヒ

イラギ、裏鬼門（南西）にナンテ

ンの木を植えると邪気の侵入を

防ぐと言われています

ビオラのギリシャ神話
大神ゼウスがイオというスミレ色の

瞳をしている少女と恋をする話です。

ゼウスは妻のヘラからイオを隠すた

めに、イオを牛の姿に変えていまし

た。しかし、ヘラにばれてしまい、イオ

を星に変えられてしまいます。イオに

会えなくなったゼウスは、スミレの花

を見ては心を慰めていたそうです。

他の神話もありますが、その中の

１つをご紹介させていただきました

ぜひほかの神話も調べてみて

ください

表　紙

今までご愛読いただきましてありがとうございます。

今回をもちまして「山さんの花コラム」は終了となります。

次回から新コーナーが始まりますので、そちらも楽しみ

にしていただければ幸いです。

今までご愛読いただきましてありがとうございます。

今回をもちまして「山さんの花コラム」は終了となります。

次回から新コーナーが始まりますので、そちらも楽しみ

にしていただければ幸いです。

山さん、長い間ありがとうございました‼
山さんの花コラムからたくさんの知識を得られ、より
お花を見ることが楽しくなりました
今回は、読者の皆さんからいただいた感想を一部
掲載いたします

トルコギキョウ

・トルコギキョウの詳しい知識を知り、「山さんの花コラム」

は有難いと思いました。

・トルコギキョウはトルコが原産地だと思っていましたが、

アメリカ南西部からメキシコ、中米とのこと。勉強になり

ました。

ダリア

・山中先生の花コラムは毎回たのしく、花作りに役立って、

今回も富雅のダリアの花落ちなど参考になります。我が

家の水仙が毎年咲かないのはどうしてだか知りたいです。

・山さんのダリア驚きです。

・ダリアがメキシコ、グアマテラの自生から改良された

話は知らなかったので、ダリアを見るときはメキシコ

を思い、グアテマラを思います。

サンシュユ
・青空に黄色の花をつけるサンシュユ。春のおとずれを

感じますね。民謡の稗つき節の中の庭のサンシュユが

写真について
栃木県立宇都宮清陵高校生が作製した「黄ぶな

花壇」です
「黄ぶな」とは、宇都宮で「昔、天然痘が流行った時

に、黄色いフナが市中心部の田川で釣れ、病人がそれ
を食べたところ治癒した」という伝説から生まれた縁
起物です。その伝説から厄除けや無病息災を願って、
玄関先に吊るす風習が今でも残っています。

今回、新型コロナウイルス収束を願って、清陵高校、
宇都宮市役所 本庁舎前、ろまんちっく村の3ヶ所に花
壇を作製・設置しております

機会がありましたら、ぜひお立ち寄りいただいて、
インスタグラムで写真と共に「#黄ぶな花壇」、「#花と
緑のまちづくり推進協議会」と投稿していただけた
ら、全て拝見いたします
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グリーンナーサリーは、西川田にある保育園です。０歳児～

５歳児まで約１００名の園児が毎朝元気に登園してきます。

近くには、栃木県総合運動公園や西川田公園があり、毎日お

散歩にお出かけしています。新しくできたカンセキスタジアム

とちぎは芝がきれいに整備されており、子どもたちのお気に入り

のスポットとなっています。

グリーンナーサリーでは、毎年２回ほど園庭に植栽しています。

今年は６月に年長さんがマリーゴールドを植えてくれました。子ども

達はお友達と一緒に「きれいだね～」とお話ししながら、楽し

そうに植えていました。毎日、お当番さんが水やりをしてくれた

おかげで、今年の夏、園庭はマリーゴールドの黄色とオレンジで

きれいに彩られていました。

園の奥には畑もあり、トマトやキュウリ・レタスなどの

季節の野菜を栽培しています。収穫は子どもたちにも

お手伝いしてもらい、みんなで一緒においしくいただいて

います。作物を栽培するということを食育の一環として、

食べ物の大切さを知ってもらいたいと考えております。

今後も花や野菜などの植物とのふれあいを大切にし、

緑化活動をおこなっていきたいと思います。

①３つ　②４つ　③５つ

応募方法：①クイズの答え、②住所、③氏名、
④電話番号、⑤「花ごころ」を読んだ感想・
今後取り上げてほしい話題などをご記入の上、
「〒320-8540 宇都宮市役所 景観みどり課
内 花緑協議会事務局」あてに、ハガキ、ＦＡＸ、
Eメールでお送りください。
令和3年6月末日締め切り。
※当選者発表は、発送をもって代えさせていた

だきます。

冬号 花緑クイズ
　正解者5名の方に「2,000円分の花と緑のギフト券」

をプレゼント。奮ってご応募ください！（応募者多数の

場合は抽選）

令和２年度もあと僅かとなりま

した。

間もなく年度末を迎えますが、

今年度はイベントの中止や規

模縮小で季節の移り変わりが

感じにくいさびしい１年でした。

新年度に期待！  （たか）

令和２年は今までにない慌ただ

しい年になりました。

こういう時こそお花や緑を見て

癒されたいですね。

新しい年は良くなる事を願うば

かりです。 　　　　　 （しの）

ソロキャンプの流行で、小さな

焚き火台が売れているそうで

す。自分の幼少期、燃えるゴミ

を一斗缶の中で焼却していま

したが、今思うとあれでも癒さ

れていた気がします。誰か今の

私に癒しをください。 　(おぐ）

問い合わせ先

この会報誌は、再生紙を使用しています。

〒320－8540　栃木県宇都宮市旭1-1-5

宇都宮市都市整備部景観みどり課内

花ごころは年２回（夏号・冬号）発行しています。

宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会事務局

ＴＥＬ　028－632－2885
ＦＡＸ　028－632－5219
Ｅメール：info＠utsunomiya-hanamidori.jp

土･日･祝を除く
8:30～17:15

花緑協議会 会員紹介花緑協議会 会員紹介 第36回 グリーンナーサリー

まちも、心も、花いっぱいに！まちも、心も、花いっぱいに！
花緑協議会会員募集中　事務局まで

会員数

151団体
219個人

（令和2年12月末現在） 年会費

会
員
特
典

① まちを彩るための花苗の提供を受けられます。

② フェスティバルへのブース出展や、視察研修会などに参加できます。

③ 花いっぱいの緑化活動への助成が受けられます。

④ 会報誌など、各種情報の提供を受けられます。

団体会員⇒ 3,000円　個人会員⇒ 1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

編集後記

クイズ制作者：宇都宮メディア・アーツ専門学校　ビジュアルデザイン科1年　瀧澤 大倭さん

間違いの数はいくつあるでしょうか？

2月下旬
パンジー・ビオラで
花いっぱいに！
福祉施設で生産した花苗を会員の皆
さまに配付します。
随時募集を受け付けておりますので、
ぜひ地域の緑化にお役立てください。
※申込期限　1月15日(金)必着

1　　月

2　　月

花いっぱい
協賛事業（春の部）
会員が地域で行う緑化活動を助成し、
花や緑いっぱいのまちづくりを応援し
ます！
申込み受付を開始しておりますのでご
応募をお待ちしております。
※申込期限　2月 1日 ( 月 ) 必着


